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ÉDITO

V ertou est vivante par nature ! 
L’une des forces de notre 
ville est son tissu associatif 

riche. Nos associations constituent 
un socle essentiel pour notre Ville en 
créant du lien, en rapprochant les po-
pulations, en diffusant une solidarité 
et des valeurs fortes à notre société, 
expression même d’une citoyenneté 
vivante et active. 

Leur rôle est indispensable, tant par 
la diversité des activités proposées, 
que par les projets et évènements 
ambitieux qu’elles développent et qui 
viennent rythmer notre année. 

Les plus de 210 associations réper-
toriées, présentant quelques 120 ac-
tivités, permettent à chaque Verta-
vienne et chaque Vertavien de choisir 
entre pratique sportive, culturelle, 
artistique ou solidaire.  
Les adhérents et bénévoles sont 
les acteurs enthousiastes et  dyna-
miques grâce auxquels cette diversi-
té est possible. Ils incarnent les va-
leurs d’authenticité, de convivialité, 
de chaleur, de simplicité, de partage, 
qui constituent l’esprit Vertavien. Ils 
s’engagent et s’investissent, avec 
passion. 

Au-delà de son accompagnement 
financier, matériel, logistique et pé-
dagogique, la Ville s’attache à créer 
et préserver les conditions opti-
males d’utilisation des sites commu-
naux mis à disposition. Elle améliore 
chaque année les bâtiments permet-
tant aux différentes associations de 
répondre à la demande de ses adhé-
rents.
En feuilletant l’édition 2021-2022 de 
cet annuaire, découvrez ou redé-
couvrez les activités qui vous cor-
respondent le plus tout en cultivant 
votre mode de vie Vertavien.

Je vous souhaite, à toutes et tous, 
une belle rentrée associative !

 
Rodolphe Amailland

Maire de Vertou
Conseiller départemental

Vertou ville dynamique, 
Vertou ville associative ! 
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Personnes en situation 
de handicap
L’accès au sport et à la culture des
personnes en situation de handicap est de-
venu l’occasion d’offrir un regard nouveau 
sur la différence et non sur le handicap. 
Aujourd’hui, il est presque toujours pos-
sible de trouver une activité compatible 
avec son handicap.
 
Par ailleurs, il existe sur l’agglomération 
nantaise, près d’une trentaine d’associa-
tions qui proposent un éventail d’activités 
sportives.

Handiguide des sports
Le guide des activités physiques et spor-
tives pour les personnes handicapées.

www.handiguide.gouv.fr 

Handisport Pays de la Loire

Maison des sports
02 40 43 03 04
44 rue Romain Rolland - BP 90312
44103 Nantes Cedex 4

paysdelaloire@handisport.org
www.handisportpdl.org

Les informations répertoriées dans cet an-
nuaire doivent être utilisées dans un cadre 
strictement associatif.

Service vie associative 
& de quartiers
Le service vie associative et de quartiers a 
pour objectif d’apporter conseil aux asso-
ciations en termes de logistique, de com-
munication et aussi de les aider dans leurs 
démarches administratives et financières. 
Il assure également la mise à disposition 
des salles municipales, dont la salle Sèvre 
et Maine.

Service vie associative et de quartier, 
Hôtel de Ville, Place St Martin
CS 22319 - 44123 Vertou cedex

02 40 34 76 08
E-mail : vieassociative@mairie-vertou.fr

 L’Adjointe au Maire déléguée à la vie 
Associative se tient à votre disposition sur 
rendez-vous.

Journée des associations 
La journée des associations se déroule 
chaque année en septembre, le samedi 
suivant la rentrée scolaire.

La plupart des associations vertaviennes 
qu’elles soient culturelles, sportives,
humanitaires… participent à cette mani-
festation pour présenter leurs activités et 
recueillir les inscriptions. Pour faciliter vos 
inscriptions, n’oubliez pas de vous munir 
de photos d’identité et de certificats mé-
dicaux pour pratiquer l’activité que vous 
aurez choisie.

RENSEIGNEMENTS
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INDEX

INDEX

ACTIVITÉ RUBRIQUE NOM DE L’ ASSOCIATION

Aide à la personne Humanitaire & Social Association Beautour Loisirs 27

Aide à la personne Humanitaire & Social Association Les petits frères 
des pauvres 27

Aide à la personne Humanitaire & Social Alcool Assistance 27

Aide à la personne Humanitaire & Social Fédération de malades handicapés 27

Aide à la personne Humanitaire & Social Les Restos du Cœur 27

Aide à la personne Humanitaire & Social Secours catholique Caritas France 27

Aide à la personne Humanitaire & Social Secours Populaire Français 28

Aide à la personne Humanitaire & Social Vertou Solidaire 28

Aide à l’enfance Humanitaire & Social Des Ailes pour Amandine 28

Aide à l’enfance Humanitaire & Social Un rêve à vivre 28

Aide à l’enfance Humanitaire & Social Ô ma Vie 28

Aide aux pays 
en développement Humanitaire & Social Amis des enfants du Monde 28

Aide aux pays 
en développement Humanitaire & Social Chemin de l’Espoir 29

Aide aux pays 
en développement Humanitaire & Social Comité catholique contre la faim 

et pour le développement 29

Aide aux pays 
en développement Humanitaire & Social Diyaso 29

Aide aux pays 
en développement Humanitaire & Social Les amoureux du désert 29

Aide aux pays
 en développement Humanitaire & Social Pain contre la faim 29

Aide aux pays 
en développement Humanitaire & Social Papiers de l’Espoir 29

Aide aux pays 
en développement Humanitaire & Social Sega Fredo 29

Aide aux pays 
en développement Humanitaire & Social Terre de Vie 29

Anciens combattants Patriotisme Association Républicaine des Anciens 
Combattants et victimes de guerre 33

Anciens combattants Patriotisme
Fédération Départementale des 
Combattants Volontaires et Forces 
Françaises de l’Intérieur (F.F.I)

33

Anciens combattants Patriotisme
Fédération Nationale des Anciens 
Combattants d’Algérie, Tunisie 
et Maroc

33

A
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Anciens combattants Patriotisme Union Nationale des Combattants 
de Vertou et Beautour 33

Anciens combattants Patriotisme
Union Nationale des sous-officiers 
en retraite et réunis-U. D 
de Loire-Atlantique

33

Anciens combattants Patriotisme «Souvenir Français 
Comité de Vertou et vignoble» 34

Anciens combattants Patriotisme Association inter-régionale 
des anciens du R.I.M 34

Anciens combattants Patriotisme
Association des membres de la 
légion d’honneur décorés au péril de 
leur vie

34

Anciens combattants Patriotisme
Association Nationale des P.T.T 
anciens combattants et victimes 
de guerre

34

Animation Activités diverses Comité de la Fête des Cerises 51

Aquagym Sport Association Sèvre Loire 41

Aquagym Sport Vertou seniors 37

Art Créatif Culture Amicale Laïque de Vertou 15

Art Créatif Culture Association Art-Lumière 15

Art Créatif Culture Association Vertavienne de Loisirs 15

Art Créatif Culture Centre d’expression et de créativité 
du Moulin, Gautron 15

Art Créatif Culture Comité des Fêtes des Reigniers 15

Art Créatif Culture La Courtepointe 16

Art Créatif Culture Petites mains vertaviennes 16

Art Créatif Culture Récréation vertavienne 16

Art Créatif Culture Vertou seniors 37

Art Créatif Culture Tubes peinture et création 16

Art Créatif Culture Un brin de déco 16

Art et Culture Culture Ciné-Vaillant 15

Arts martiaux Sport Académie d’Aïkido de Vertou 41

Arts martiaux Sport Judo Jujitsu club de Vertou 41

Arts martiaux Sport École de karaté vertou style Shotokan 41

Athlétisme Sport Racing Club nantais (FFA) 41

Badminton Sport Amicale Laïque de vertou 41

Basket Sport Vertou Basket 41

Bibliothèque 
associative Culture Comité des Fêtes des Reigniers 16

Bibliothèque sonore Culture Association des donneurs de voix 18

B
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Bien-être Activités diverses Résonance 51

Bien-être Activités diverses La Chamade 51

Bien-être Activités diverses Bulle de savon 51

Bien-être Activités diverses Le corps au diapason 51

Bien-être Activités diverses Taï-Chi Corps Conscient 52

Billard Sport La Vaillante 42

Botanique, jardinage Activités diverses Société Orchidées Loire Océan 
(SOLO) 52

Botanique, jardinage Activités diverses Jardins partagés de Beautour 52

Canoë-Kayak Sport Club de canoë-kayak 42

Chasse Activités diverses Association de chasse «La 
Concorde» 52

Chasse Activités diverses Société de chasse «La Vertavienne» 52

Cirque Sport Amicale Laïque de Vertou 42

Consommation, 
logement et cadre 
de vie

Activités diverses CLCV 52

Course à pied Sport La Vaillante 42

Cyclotourisme et 
tout-terrain Sport Cyclo club Vertavien 42

Danse Culture École de Musique et de Danse 17

Danse Culture Alas Danse 17

Danse Culture Amicale Laïque de Vertou 17

Danse Culture Atlantic country 17

Danse Culture Cercle celtique de Vertou 17

Danse Culture Pulsacion Bachata 17

Danse Culture Vertou seniors 37

Droit de l’Homme Humanitaire & Social Amnesty international 30

Échecs Sport Club d’échecs de Vertou 43

École du sport Sport Amicale Laïque École du Sport 
(E.S.A.L.V) 43

École du sport Sport Association Sportive Collège Jean 
Monnet (UNSS) 43

École du sport Sport Association Sportive Collège Lucie 
Aubrac (UNSS) 43

École du sport Sport Association Sportive Collège Saint-
Blaise 43

C

D

E
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Économie Activités diverses Réseau des Entreprises Vertaviennes 
(R.E.V) 52

Économie Activités diverses Vertou les commerces que j’aime 53

Éducation canine Activités diverses Entente canine Vertou 53

Équitation Activités diverses Association des cavaliers de 
Beauséjour 53

Escrime Sport Nec Escrime 43

Famille Humanitaire & Social Association des Familles de Vertou 30

Famille Humanitaire & Social Association familiale catholique de 
Vertou sud Vignoble 30

Football Sport Étoile Sportive Vertou Foot 43

Football Sport Football Club des Copains 44

Football Sport Union Sportive Sainte-Anne (USSA) 44

Football Sport Étoile Sportive du Vignoble 44

Football Sport Europ’Foot 44

Gymnastique (artis-
tique, pilates, zumba…) Sport Aero’stretch 44

Gymnastique (artis-
tique, pilates, zumba…) Sport Sèvre Loire 44

Gymnastique (artis-
tique, pilates, zumba…) Sport La Vaillante 44

Gymnastique (artis-
tique, pilates, zumba…) Sport Élan Vertavien 45

Gymnastique (artis-
tique, pilates, zumba…) Sport Gym Beautour 45

Gymnastique (artis-
tique, pilates, zumba…) Sport Vertou seniors 37

Gymnastique (artis-
tique, pilates, zumba…) Sport Amicale Laïque 45

Gymnastique (artis-
tique, pilates, zumba…) Sport Vitalité 45

Handball Sport Vertou handball 45

Hippisme Activités diverses Société des courses de Vertou 53

Hippisme Activités diverses Vertou, ses chevaux 53

Hippisme Activités diverses C.H.E.V.A.L 53

Histoire locale 
et généalogie Culture Vertou au fil du temps 17

Histoire locale 
et généalogie Culture Association Généalogique Verta-

vienne (A.G.V) 18

F

G

H
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Informatique Activités diverses Vertou seniors 37

Inter-générations Activités diverses L’outil en main de Vertou (OEM de 
Vertou) 53

Jeux de société Culture Club vertavien de chiffres et lettres 
& scrabble 18

Jeux de société Culture Le tarot vertavien 18

Langues étrangères Culture Hello kids 18

Langues étrangères Culture Why not Vertou ? 18

Lecture Culture Comité des fêtes des Reigniers 18

Lecture Culture Association des donneurs de voix 18

Loisirs enfants 
/ adolescents Humanitaire & Social Action catholique des enfants 30

Loisirs enfants 
/ adolescents Humanitaire & Social Scouts et guides de France 30

Ludothèque Culture Les petits clowns 19

Marche Sport Azimut Vertou Rando 45

Marche Sport Cyclo Club Vertavien 45

Marche Sport La Vaillante 46

Musique et chant Culture Amicale Laïque de Vertou 19

Musique et chant Culture École de Musique et de Danse 19

Musique et chant Culture Pavane 19

Musique et chant Culture Vertou seniors 37

Natation Sport Vertou Natation 46

Natation Sport Vertou nage en eaux libres 46

Natation Sport Vertou seniors 37

Œnologie Activités diverses Vertivin 54

Paramédicale Humanitaire & Social Atout Cœur de Loire-Atlantique 30

Paramédicale Humanitaire & Social Bonheur Eiffel 31

Paramédicale Humanitaire & Social Cenro 31

Paramédicale Humanitaire & Social Association des parents du Cenro 31

Paramédicale Humanitaire & Social Apalis Philippe Prijent 31

Paramédicale Humanitaire & Social Epicea - Antenne Vertou 31

Paramédicale Humanitaire & Social Espoir fibromyalgie 44 31

J

L

M

N

O

P

I
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Paramédicale Humanitaire & Social Pour le don de sang bénévole Vertou 
Beautour 31

Paramédicale Humanitaire & Social Vaincre la mucoviscidose 31

Paramédicale Humanitaire & Social Vie. Toit.44 31

Parents d’élèves Écoles Amicale de l’enseignement catho-
lique de Vertou (A.E.V.C) 23

Parents d’élèves Écoles Amicale Laïque de Beautour Henri 
Lesage 23

Parents d’élèves Écoles Enclos en Fête 23

Parents d’élèves Écoles Associations des Parents d’Élèves 
(A.P.E) Les Reigniers «École en fête» 23

Parents d’élèves Écoles Associations des Parents d’Élèves 
(A.P.E) Sainte Famille 23

Parents d’élèves Écoles
Associations des Parents d’Élèves de 
l’Enseignement Libre (A.P.E.L) collège 
Saint-Blaise 

23

Parents d’élèves Écoles
Associations des Parents d’Élèves 
de l’Enseignement Libre (A.P.E.L) 
Saint-Martin Saint-Joseph 

23

Parents d’élèves Écoles Fédération des Conseils de Parents 
d’Élèves Vertou (F.C.P.E) 23

Parents d’élèves Écoles
Organisme de Gestion des Écoles 
Catholique Sainte-Famille Beautour 
(O.G.E.C.)

24

Parents d’élèves Écoles
Organisme de Gestion de l’Ensei-
gnement Catholique Vertou Centre 
(O.G.E.C.)

24

Parents d’élèves Écoles Petit Enclos en Fête 24

Parents d’élèves Écoles USEP Vertou multisport scolaire 
(écoles publiques) 24

Parents d’élèves Écoles Treilles en Fête 24

Pêche Activités diverses La Gaule nantaise 54

Pétanque Sport Amicale bouliste de la Ville Henri 46

Pétanque Sport Amicale de pétanque de Ver-
tou-Centre 46

Pétanque Sport Amicale de pétanque du Chêne 46

Pétanque Sport Club de pétanque des Reigniers 46

Petite enfance Humanitaire & Social Le Petit Vertavien 30

Philatélie Culture Club philatélique vertavien 19

Photographie Culture Photo club de la Sèvre 19

Plongée sous-marine Sport Dive 44 46

Retraite Retraite CLIC (Centre local d’information et 
coordination) 37R



Retraite Retraite Vertou Seniors 37

Retraite Retraite Club de l’amitié 38

Retraite Retraite Ensemble et Solidaires UNRPA 38

Rollers et multisports Sport Amicale Laïque de vertou Rollers et 
multisports 47

Rollers Hockey Sport Amicale laïque Vertou Roller hockey 47

Rugby Sport Vertou XIII 47

Secours Activités diverses Amicale des sapeurs-pompiers 
de Vertou 54

Secours Activités diverses Amicale des anciens sapeurs-
pompiers de Vertou 54

Secours Activités diverses Association Départementale 
de la Protection Civile (A.D.P.C44) 54

Self-défense Sport Judo Jujitsu club de Vertou 47

Tennis Sport Entente Tennis Vertou 47

Tennis de table Sport Amicale Laïque de Vertou Tennis de 
Table (T.T.A.L.V) 47

Tennis de table Sport Association sportive pongiste de Ver-
tou (A.S.P Vertou) 47

Théâtre Culture Bulle de savon 20

Théâtre Culture L’Estrade 20

Théâtre Culture Théâtre du Jeu-Dit 20

Théâtre Culture Football Club des Copains (Fantaisie 
des Copains Comédiens) 20

Théâtre Culture Kulture&Vous 20

Théâtre Culture Théâtre en liberté 20

Tir à l’arc Sport Compagnie des archers de Vertou 48

Twirling Sport La Vaillante 48

Viticulture Activités diverses Les vignerons de Vertou 54

Volley-ball Sport Vertou Volley-ball Loisirs 48

Yoga Sport Amicale Laïque de Vertou 48

Yoga Sport Comité des Fêtes des Reigniers 48

Yoga Sport Yoga club Vertavien 48

Yoga Sport Yoga Prana 48

Activités diverses Amicale Laïque de Vertou 51

Activités diverses Beautour Loisirs 51

S

T

V
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SERVICE CULTURE
1er étage Libre Cour rue Henri Charpentier

02 40 34 76 14
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Art et Culture

Ciné-Vaillant
Cinéma de Vertou
Président : Pascal Maille

06 43 47 44 36
12 rue du Général de Gaulle, Vertou

www.cinevaillant.com

Pour connaître le programme, ren-
dez-vous sur le site de Ciné-Vaillant.

Art Créatif

Amicale Laïque de Vertou
Poterie céramique
Responsable : Jacqueline Denet

02 40 03 09 43
ceramique.alv@gmail.com

amicalelaiquevertou.fr

Ateliers adultes - Modelage, poterie, 
céramique, raku en autogestion et auto-
formation.

Café tricot/broderie
Responsable : Marie-Claude Lafond

06 30 16 51 64
Salle Pierre Loreau, 36 route du drouillet, 
Vertou

Un vendredi sur deux de 14h30 à 17h. 
Ouvert à tous. Gratuit. www.amicale-
laiquevertou.fr

Association Art-Lumière
Cours de dessin et de peinture
Responsable : Claire Biette

06 19 19 61 55 
biette8@hotmail.fr

5 impasse de la Noé Rocard, Vertou

www.artlumiere44.fr

Adultes et enfants, débutants et confir-
més (mardi, mercredi et samedi), stage 
d’initiation ou de perfectionnement va-
cances et hors vacances scolaires.

Association Vertavienne  
de Loisirs
Peinture et décoration
Responsable : Anne-Marie Engel Fruchard

02 40 03 34 08
4 allée des Hauts Viviers, Vertou

Peinture sur soie toutes techniques, pein-
ture sur bois, toile, décoration florale, mo-
saïque. Peinture sur soie : jeudi, vendredi 
de 14 heures à 17h. Décoration mosaïque : 
samedi de 9h30 à 12h30. Peinture tous 
supports : Mercredi de 14 heures à 16h30 
(en alternance avec la décoration florale). 
Décoration florale : mercredi, samedi de 
14 heures à 17h30.

Centre d’expression et de 
créativité du Moulin Gautron
Ateliers dessin, peinture et bandes 
dessinées. Ateliers céramique, poterie, 
raku, modelage et tournage. Ateliers 
sculpture sur bois et sur terre - Vitrail 
traditionnel et Tiffany
Présidente : Catherine Bon-Lavaine

06 82 54 96 54
contact@moulin-gautron-cec.fr

9 rue de l’Industrie, Vertou

www.moulin-gautron-cec.fr

Comité des Fêtes  
des Reigniers
Art floral, atelier art créatif, cours de 
couture, scrapbooking, encadrement
comitefetes.reigniers@laposte.net

3 rue des Reigniers, Vertou

Art floral
Responsable : Rose-Marie

02 40 80 03 72
Atelier art créatif
Responsable : Danielle

Jeudi de 9 heures à 12h. Salle des Pinsons 
Reigniers de septembre à juin. Inscription 
sur place.
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Cours de couture
Responsable : Sandrine

06 65 78 88 21
Scrapbooking
Responsable : Sonia

06 60 26 89 48
Mardi soir

Encadrement
Responsable : Marie-France

06 75 89 65 84

La Courtepointe
Art floral, découverte de la couture, 
création d’objets et de meubles en car-
ton recyclé, encadrement/cartonnage, 
patchwork, carterie-scrapbooking
Présidente : Martine Touzé

02 40 03 09 30 / 06 61 18 65 88
assolacourtepointe@yahoo.com

16 avenue des Buissons, Vertou

Tous les cours et stages sont dirigés par 
des animatrices expérimentées et ont lieu 
hors vacances scolaires. Art floral (9 cours 
par an), découverte de la couture (9 stages 
à la journée), création de meubles en car-
ton (15 cours par an), patchwork en atelier 
(29 ateliers an), carterie-scrapbooking (9 
cours par an).

Petites mains vertaviennes
Loisirs créatifs divers (carterie, broderie, 
etc.)
Présidente : Martine Ameline

06 80 51 35 52
martineameline44@orange.fr

15 bis La Févrie, Maisdon sur Sèvre

Ateliers : lundi et vendredi de 9 heures à 
12 heures, mardi après-midi (un mardi par 
mois toute la journée).

Récréation vertavienne
Rencontres récréatives
Présidente : Rosine Ordureau

02 40 34 23 60
21 rue de la Bastière, Vertou

Cours d’encadrement, cartonnage, Home 
déco, 3D, mosaïque. Partage de compé-
tence en broderie, tricot, crochet, couture, 
cartes brodées. Le mardi après-midi, salle 
des Lavandières (Parc du Loiry).

Vertou seniors
Peinture, vannerie
Voir page 37

Tubes peinture et création
Techniques de peinture (acrylique, 
huile) pour débutants et confirmés
Pour tout renseignement :

06 33 62 71 22
veronique.bardoul13@gmail.com

Le lundi de 9h30 à 12h30 et de 14 heures 
à 17h. Le mardi de 9h30 à 12h30.

Un brin de déco
Bricolage créatif
Présidente : Marie-Jeanne Vezin

02 40 03 23 52
mjg.vezin@orange.fr

6 rue de l’Herbray, Vertou

Bois, patchwork, carton, encadrement, 
peinture porcelaine, abat-jour, bro-
derie, perles mosaïques, hardanger, 
scrapbooking. Les mardis de 9 heures à 
12 heures salle de la Forêt aux Reigniers

Danse

École de Musique  
et de Danse
Musique, chant, danse
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Président : Florian Pelatan

02 40 03 45 05
contact@emd-vertou.fr

1 rue Henri Charpentier, Vertou

www.emd-vertou.fr

Alas Danse
Cours de danse enfants et adultes
Présidente : Sandrine Dumont

alas.danse@laposte.net

1 allée des Apis, Vertou

alas-danse.fr

Facebook : @AlasdanseVertou

Modern Jazz : 5/6 ans (Éveil) 7/8 ans (Initia-
tion) 9/11 ans (Début technique). Modern 
jazz adolescents et adultes (à partir de 12 
ans). Danses en couples : Tous niveaux, 
danses de salons, latines, etc.  
Danses solo - Multidanses : 2 niveaux, 
détente et dynamique Line Dance : À partir 
de 7 ans, tous niveaux Danse orientale : 
Tous niveaux.  
Atelier danse bien-être : 1 mercredi par 
mois.

Amicale Laïque de Vertou 
Danse de couples
Responsable : Sophie Binart

alvdanse.vertou@gmail.com

amicalelaiquevertou.fr

Le lundi soir (plusieurs groupes par ni-
veau), salle Pierre Loreau.

Atlantic country
Danse country conviviale et accessible 
à tous
Président : Michel Gruget

06 89 07 93 71
Chez M. et Mme Landais, 13 rue des 
Tulipes, Vertou

4 niveaux de cours : à partir de 10 ans

Cercle celtique de Vertou
Danses et musiques traditionnelles 
bretonnes
Président : Daniel Prigent

contact@cercleceltiquevertou.xyz

7A rue de la Sèvre, Saint Fiacre sur Maine

cercleceltiquevertou.xyz

Groupe enfants - adolescents (5 à 15 ans) : 
le mercredi de 18 h 30 à 19h30. 
Groupe débutants : le mercredi de 19h30 à 
20 h 30  
Groupe loisirs confirmés : le mercredi de 
20 h 30 à 22h30  
Groupe musique de 20 h 30 à 22h30. 
Groupe spectacle (danse) : le lundi de 21h15 
à 23h ou le vendredi de 20 h 30 à 23h. Tous 
les cours se déroulent à Cour et Jardin.

Pulsacion Bachata
Danse latine en couple. Adultes
Présidente : Eva Berdat

06 08 80 16 31
pulsacionbachata@gmail.com

11 allée des Williams, Vertou

Vertou seniors
Danses festives seniors
Voir page 37

Histoire locale  
et Généalogie

Vertou au fil du temps
Association d’histoire locale
Responsable : Marc Grégoire

06 09 71 15 16
vertouaufildestemps@gmail.com

Revues ”Regards sur Vertou“ disponibles 
à la Maison du tourisme et tabac presse.
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Association Généalogique 
Vertavienne (A.G.V)
Généalogie
Président : Jean-Yves Grégoire

02 40 13 82 50
genealogievertou@agv44.org

www.agv44.org

Dynamique et conviviale, l’A.G.V. aide toutes 
les personnes débutantes ou confirmées 
dans la recherche de leurs ancêtres. Livres, 
tables, bases de données (plus de 5 000 
000 d’entrées !), photos des ancêtres et 
cartes postales à disposition. Permanences 
au siège social : 1er étage de la bibliothèque 
Libre Cour, tous les mardis de 20 h 30 à 
22h30 et les derniers samedis du mois 
de 10h à 17h30. Contact téléphonique aux 
heures de permanences.

Jeux de société

Club vertavien de chiffres  
et lettres & scrabble
Des Chiffres et des Lettres, Scrabble
Présidente : Nadine Farigoul

06 85 14 84 18
nadfar@free.fr

23 rue des Maraîchers, Vertou.

Le tarot vertavien
Président : Jean-Marie De Zutter

02 51 71 00 94
12 rue du Chapeau Laudier, Vertou.

Séances tous les jeudis, salle de l’Île de 
France de 20h à 23h. Tous les mardis salle 
de la forêt aux Reigniers de 14 heures à 18h.

Langues étrangères

Hello kids
07 62 65 51 95 (Rép.)
hellokidsvertou44@gmail.com

Espace Henri Lesage, 27 rue des Écoles, 
Vertou.

Ateliers ludiques pour l’apprentissage de 
l’anglais pour les enfants de 3 à 12 ans.

Why not Vertou ?
Perfectionnement à la langue anglaise 
(adultes)
Président : François Vigneron

whynotvertou@gmail.com

2 rue des Pensées, Saint Sébastien sur 
Loire

Inscriptions à partir de 18 ans pour une 
initiation ou un perfectionnement à la 
langue anglaise ou simplement pour le 
plaisir de discuter (1h30/semaine).

Lecture

Comité des Fêtes des Reigniers
Bibliothèque associative
Responsable : Anne-Sophie

06 20 98 75 54
Bibliothèque des Reigniers, salle munici-
pale des Reigniers

Le mercredi de 17h30 à 18 h 30. Carte 
d’adhérent.

Association des donneurs  
de voix
Bibliothèque sonore
Responsable : Hélène André

06 09 43 85 02
44n@advbs.fr

32 Le Port aux Meules, Vertou
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Prêts gratuits de livres et revues enregis-
trés sur CD - MP3 au bénéfice des per-
sonnes pour lesquelles l’empêchement 
de lire est médicalement attesté.

Amicale Laïque de Vertou
Lire et faire lire
Programme national d’ouverture à la lec-
ture et de solidarité intergénérationnelle

Élisabeth Lebédel

06 60 60 62 68
www.amicalelaiquevertou.fr

Ouvert aux retraité-e-s de + de 50 ans. 
Coordonnée par la Ligue de l’Enseigne-
ment. Intervention sur les trois écoles 
publiques de Vertou.

Ludothèque

Les petits clowns
Ludothèque associative (prêt de jeux)
Président : Yvan Lechevallier

02 40 80 07 69
ludothequelespetitsclowns@gmail.com

7 rue de la Margottière, Vertou

Organisation de rencontres autour de 
jeux de société. Jeux pour toutes les gé-
nérations. Soirées jeux hebdomadaires.

Musique et chant

Amicale Laïque de Vertou
Chorale Le Chœur du Chêne
Secrétaire : Jean-Luc Lepeigneul

Responsable : Annie Marchais

06 46 45 11 39
choralechoeurduchene@yahoo.fr

amicalelaiquevertou.fr

Répétition le mardi de 20h à 22h salle de 
la Forêt (Reigniers).

École de Musique  
et de Danse
Musique, chant, danse
Président : Florian Pelatan

02 40 03 45 05
contact@emd-vertou.fr

1 rue Henri Charpentier, Vertou

www.emd-vertou.fr

Pavane
Musique, chant, danse époque  
renaissance et baroque
Présidente : Viviane Louvard

06 84 27 35 57
viviane.louvard@free.fr

22 rue Auguste Saupin, Vertou

Vertou seniors
Chorale La Clé des Chants
Voir page 37

Philatélie

Club philatélique vertavien
Promotion de la philatélie
Président : Jean-Pierre Morice

02 40 34 93 05
jean.pierre.morice@free.fr

5 rue des Tulipes, Vertou

cpv44.com

Photographie

Photo club de la Sèvre
Club photo
Présidente : Nadia Bonnet

06 30 03 64 70
clubphoto.vertou@yahoo.fr

23 rue des Vignes, Haute-Goulaine
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clubphotovertou.forumgratuit.org

Initiation à la prise de vue pour débutants 
et confirmés. Formation au développement 
argentique et numérique. Prise en main et 
assistance au maniement des logiciels de 
traitement. Sorties mensuelles pédago-
giques (macro, paysage, architecture).

Théâtre

Bulle de savon
Président : Pierre-Emmanuel Chon

Animatrice : Sophie Arrivée

06 75 23 78 33
sophie.arrive@wanadoo.fr

46 rue de la Commune, Rezé

Atelier théâtre enfants et adolescents. 
Atelier sophrologie adultes. Atelier relaxa-
tion enfants et adolescents.

L’Estrade
Ateliers théâtre, adultes débutants et 
confirmés
06 86 59 86 76
cie.estrade.vertou@gmail.com

Ateliers les lundis et mardis soir à Cour 
et Jardin

Théâtre du Jeu-Dit
Ateliers théâtre enfants/adolescents
Présidente : Aurélie Fournier

06 99 11 88 40 (mail à privilégier)
theatredujeudit@gmail.com

12 rue de la Ville au Blanc, Vertou

À partir de 8 ans. Cours hebdomadaires à 
Cour et Jardin. Tous niveaux. Représentation 
en fin d’année. Stages pendant les vacances 
scolaires ouverts aux non adhérents.

Football Club des Copains 
(Fantaisie des Copains  
Comédiens)
Section théâtrale
Président : Nicolas Pogu

07 86 17 55 54
nadinenicolas.pogu@wanadoo.fr

3 impasse de l’Alsace, Vertou

www.fccopains.fr

Kulture&Vous
Présidente : Besnard

06 70 37 47 69
kultureetvous@gmail.com

www.kultureetvous.com

Kulture&Vous propose des ateliers théâtre 
pour adultes et enfants afin d’aborder de 
façon ludique des situations et thématiques 
relationnelles et sociales. Ainsi vous pourrez 
trouver une aide, à partir de jeux de rôles et 
de simulations, pour améliorer les relations 
familiales, entre collègues ou avec le public 
accueilli dans votre institution. L’association 
propose également des créations artis-
tiques sur des thématiques sociales de type 
théâtre forum. Ateliers parents-enfants, 
ateliers adultes, ateliers enfants à partir de 
4 ans, ateliers autour du handicap, ateliers 
intergénérationnels.

Théâtre en liberté
Atelier théâtre, adultes débutants et 
confirmés
Président : Gilles Michaud

06 07 98 81 35
theatre.en.liberte.44@gmail.com

12 rue de la Minée, Vertou

www.theatre-en-liberte.com

www.facebook.com/theatre.en.liberte.44/
Metteur en scène : Christophe Martin
Réservations spectacles

06 08 94 04 51
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Amicale de l’enseignement 
catholique de Vertou (A.E.V.C)
02 40 34 37 61
Collège Saint Blaise, 12 boulevard des 
sports, Vertou

Amicale Laïque de Beautour 
Henri Lesage
Présidente : Aude Lenoir

06 88 77 02 55
14 route de la Fontenelle, Vertou

Enclos en Fête
Amicale Laïque de Vertou
Responsable : Florian Gouineau

l-enclos-en-fete@laposte.net
https://leef.vertou.online.fr
www.amicalelaiquevertou.fr

Organisation des parents d’élèves de 
l’école primaire de l’Enclos. Préparation de 
la fête de l’école primaire.

Associations des Parents 
d’Élèves (A.P.E) Les Reigniers 
«École en fête»
Présidente : Nadia Gharib

La Gourtière, Vertou.

Associations des Parents 
d’élèves de l’Enseignement 
Libre (A.P.E.L.) Sainte Famille
Présidente : Chloé Kerhervé

apel.famille.44@gmail.com
12 rue de l’Asile, Vertou

Animation au profit des élèves de l’école 
maternelle et du primaire.

Associations des Parents 
d’Élèves de l’Enseignement 
Libre (A.P.E.L) collège Saint-
Blaise
Président : Jean-Baptiste Moulènes

02 40 75 02 78 ou 02 40 34 37 61 (Col-
lège)
apel.famille.44@gmail.com

L’APEL représente les parents tant auprès 
de la direction du collège qu’auprès des 
instances de l’enseignement catholique et 
des Pouvoirs Publics.

Associations des Parents 
d’Élèves de l’Enseignement 
Libre (A.P.E.L) Saint-Martin 
Saint-Joseph
Président : Vincent Belloche

06 85 52 99 77
vincent.belloche@gmail.com
43 rue de la Verrie, Vertou

Fédération des Conseils de 
Parents d’Élèves Vertou 
(F.C.P.E)
Écoles maternelles et élémentaires
Présidente : Lydie Barreau

06 03 02 52 81
fcpe-vertou@laposte.net
vertou.wixsite.com/fcpevertou

La F.C.P.E. regroupe des parents d’élèves 
intéressés par le mode de fonctionne-
ment des écoles publiques. Ils mettent en 
œuvre les actions nécessaires afin de veil-
ler à l’égalité d’accès de tous les enfants 
au service public de l’éducation ainsi qu’à 
leur réussite dans tous les domaines tou-
chant au milieu scolaire.
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Organisme de Gestion des 
Écoles Catholique Sainte-Fa-
mille Beautour (O.G.E.C.)
École Sainte Famille
Président : Grégory Honoré

06 89 57 86 08
honorediabat.gregory@hotmail.com
19 rue des Cantaloups, Vertou

Organisme de Gestion de 
l’Enseignement Catholique 
Vertou Centre (O.G.E.C.)
Organisme de gestion de Vertou centre, 
collège Saint Blaise, écoles Saint Martin 
et Saint Joseph
Président : Jean-Louis Herriau

02 40 34 37 61 (standard collège)
ogecvertoucentre@gmail.com
12 boulevard des Sports, Vertou

Petit Enclos en Fête
Amicale Laïque de Vertou
Responsable : Marie Gaudin

petitenclosenfete@gmail.com
www.amicalelaiquevertou.fr

Organisation de la Fête de l’École mater-
nelle de l’Enclos.

USEP Vertou multisport  
scolaire (écoles publiques)
Organisation de rencontres sportives 
sur le temps scolaire
Responsable : Sandrine Lecomte

02 40 34 44 91
ce.0441556c@ac-nantes.fr
www.amicalelaiquevertou.fr

Treilles en Fête
Amicale Laïque de Vertou
Responsable : Emilie Bechereau

lestreillesenfete@laposte.net
www.amicalelaiquevertou.fr
Organisation de la fête des écoles mater-
nelle et primaire.
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HUMANITAIRE
& SOCIAL

PÔLE SOLIDARITÉS
02 40 06 91 79
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Aide à la personne

Association Beautour Loisirs
Bourses aux vêtements et bourses aux 
jouets
Présidente : Michèle Guilet

02 40 03 49 37
41 rue de l’Epinette, Vertou.

À l’Espace Beautour. Bourse aux vêtements : 
automne/hiver, printemps/été. Bourse aux 
jouets.

Association Les petits frères 
des pauvres
Maison de vacances accueillant des 
groupes de personnes âgées de plus de 
50 ans souffrant d’isolement
Présidente : Ursula Sommer

Responsable : Emerson Hanarte

02 40 34 00 39 ou 06 64 05 95 58
leprieure@petitsfreresdespauvres.fr
Le Prieuré Saint Pierre, 8 rue du Ca-
mareux, Vertou

Alcool Assistance
Aide et accompagnement des per-
sonnes en difficulté avec l’alcool et 
soutien moral à leur entourage
Président : Gabriel Livet

06 24 87 46 11
gabriel.livet@bbox.fr
1 rue d’Anjou, Vertou
Contact : Magalie Bardoul

06 70 36 15 69

Fédération de malades 
handicapés
Un espace de liberté et d’expression 
où malades handicapés ou valides se 
retrouvent et agissent ensemble pour 
une meilleure qualité de vie (emploi, 
accessibilité, animation d’ateliers, ren-
contres…)
Correspondante : Alice-Anne Poupelin

02 40 34 84 08
fmh44.ud@club-internet.fr

88 route de la Fontenelle, Vertou

Permanence tous les 2 mois le 3e samedi.

Les Restos du Cœur
Distributions de denrées alimentaires
Responsables : Sylvie Baudry, Maryvonne 
Jeanneau, Christian Brunet

02 40 34 71 51
ad44.stsebastien@restosducoeur.org
Restos du Cœur, 12 rue Bonne Garde, 
Saint Sébastien sur Loire

Permanences : mardi et jeudi de 9h30 à 
11h45 et de 13h30 à 15h45.

Secours catholique Caritas 
France
Accompagnement des personnes en 
situation difficile ou de solitude dans 
un esprit fraternel. Secteur Vertou - 
Goulaine
06 89 18 14 11
equipe.vertougoulaine.440@secours-ca-
tholique.org
Accompagnement - Secours
Responsable : Thierry Diguet

06 89 18 14 11
equipe.vertougoulaine.440@secours-ca-
tholique.org
Rencontre à domicile des personnes qui 
ont besoin d’aide ponctuelle.

Accompagnement scolaire
Responsable : Marie-Thérèse Trutet

06 89 18 14 11
equipe.vertougoulaine.440@secours-ca-
tholique.org
Le lundi et le jeudi de 17h à 18h. Salle Jules 
Bouchaud - entrée à côté de la biblio-
thèque Libre Cour. Le mercredi de 13h45 
à 15h45. Salle des primeurs - Espace 
Beautour.

Accompagnement des migrants Ap-
prentissage du français
Responsable : Luisa Muller

06 89 18 14 11
Le jeudi de 14h30 à 16h30. Salle Jules 
Bouchaud - 1er étage de la bibliothèque 
Libre Cour.
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Groupe de convivialité activités di-
verses, détente
Responsable : Danielle Ormières

06 89 18 14 11

Le vendredi de 13h45 à 17h45. Salle des 
Lavandières.

Secours Populaire Français
Secours et aide d’urgence alimentaire 
et vestimentaire aux personnes et fa-
milles défavorisées. Aide aux vacances, 
collecte de vêtements, jouets, livres et 
petits meubles
Responsables : Madeleine Le Cloërec et 
Marie-Hélène Peignon

07 80 57 90 59
vertou@spf44.org
39 rue Henri Delahaye, Vertou
www.secourspopulaire.fr/44/
Facebook : spf.vertou.2

Accès bus : lignes 28, 42, 47, 60, 97, E4. Per-
manences, dépôts et braderies solidaires : 
le mardi de 14 heures à 18 h 30, le dernier 
samedi de 9h30 à 12h. Fermé pendant les 
vacances scolaires. Accès par le parking de 
Cour et Jardin.

Vertou Solidaire
Épicerie solidaire
Responsable : Annick Govin

06 30 84 93 17
39 rue Henri Delahaye, Vertou

Produits alimentaires et d’hygiène avec 
le concours du CCAS et de la Banque 
Alimentaire de Loire-Atlantique. Horaires 
d’ouverture : les 2e et 4e jeudis et vendredis 
du mois, de 9 heures à 12 heures et de 
14 heures à 17h(à l’exception des mois avec 
jeudis fériés).

Boutique- vestiaire solidaire
Responsable : Danièle Morice

02 40 34 93 05
Vente ouverte à tous (vêtements, linge de 
maison, chaussures). Horaires d’ouver-
ture : lundi de 14 heures à 16h, mercredi de 
14 heures à 17h, le 2e et 4e jeudi du mois 
de 9 heures à 12 heures et de 14 heures à 

17h et le 1er et 3e jeudi de 14 heures à 17h (à 
l’exception des mois avec jeudis fériés). Le 
1er et 3e samedi du mois de 10h à 12h.

02 40 34 93 05

Aide à l’enfance

Des Ailes pour Amandine
Apporter un soutien humain, financier 
et matériel à Amandine Brégeon, jeune 
adulte vertavienne atteinte de lésions 
cérébrales
Présidente : Armelle Moreau

02 40 03 22 96
5 impasse des Bergeolières, Vertou

Un rêve à vivre
Réalisation de rêves d’enfants dont la 
vie est touchée par la maladie et/ou la 
situation de handicap
Président : Christophe Durand

06 82 58 25 15
contact@unreveavivre.org
42 rue de la Maladrie , Vertou
www.unreveavivre.org

Ô ma Vie
Agir pour donner à un enfant qui 
souffre un autre horizon. Réaliser les 
rêves des enfants atteints de lourdes 
pathologies
Présidente : Nathalie Penaud

06 31 78 12 26
omavie@free.fr
336 route de Clisson, Vertou
www.omavie.org

Aide aux pays  
en développement

Amis des enfants du Monde
Aide à l’enfance défavorisée, collecte de 
jeux, jouets et livres
Responsable : Christine Allard

06 95 61 32 23
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allard.christine@hotmail.fr
13 route du Bignon, Vertou
amisdesenfantsdumonde.fr

Chemin de l’Espoir
Aide à l’enfance en détresse et en-
tretien des centres nutritionnels en 
Colombie
Président : Jean-Claude Boittin

02 40 34 30 97
160 Boulevard de l’Europe, Vertou

Comité catholique contre la 
faim et pour le développement
Organisation non gouvernementale qui 
milite contre la faim et pour le déve-
loppement des plus pauvres dans le 
monde
Responsable : Michel Chaillou

Contact : Blandine Bardin

02 40 34 89 85 ou 02 40 34 70 26
53 rue Noe de l’Epinette, Vertou

Diyaso
Aide à l’orphelinat ASHED de Mountou-
goula (Mali)
Présidente : Julie Lucas

06 82 11 07 49
30, rue de la Poëlerie
asso.diyaso@gmail.com
www.diyaso.fr
L’association assure la prise en charge 
des soins médicaux, des frais de scolarité, 
des cours de soutien et la rémunération 
d’une éducatrice

Les amoureux du désert
Aide au développement du village de 
Badinko (Mali)
Président : Jean-Robert Piveteau

06 72 78 18 02
les_amoureux_du_desert@orange.fr
22 rue de l’ile de France, Vertou
www.lesamoureuxdudesert.fr

Partenariat avec le village de Badinko au 
Mali pour le dispensaire, l’école, les jardins 

de maraîchage, le sport, l’alphabétisation, 
la vie citoyenne et associative.

Pain contre la faim
Action contre la faim
Responsables : Bernard Viaud, Georges 
Audrain

02 40 06 54 58 ou 02 40 34 14 26
14 rue du Moulinier, Château Thébaud

Collecte auprès des boulangers et grandes 
surfaces de pain rassis qui est recyclé 
par le chantier d’insertion «Pain contre la 
faim - Trajet» et financement des projets 
humanitaires avec l’argent recueilli.

Papiers de l’Espoir
Soutien des projets humanitaires en 
priorité éducatifs
Président : Xavier Vinet

06 75 67 98 02
contact@lespapiersdelespoir.fr
16 rue des entrepreneurs, Vertou
www.papiersdelespoir.fr

Pour les particuliers : dépôts journaux, 
revues, pub, au 16 rue des Entrepreneurs, ZI 
de Vertou.  
Pour les entreprises : collecte archives,pa-
pier, journaux...

Sega Fredo
Aide au village de Félane (Sénégal)
Présidente : Sophie Taraud

06 23 20 00 50
19 place de la barbinière, Vertou

Terre de Vie
Intervient au profit des enfants en sou-
tenant des projets initiés sur place dans 
12 pays. Section Vertou
Contact : Gabriel Airiau

06 15 59 92 39
terredevie@free.fr
3 impasse de la Source, Vertou
www.terre-de-vie.info

L’association reverse 100% des sommes 
versées pour ces enfants : pour l’associa-
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tion c’est un engagement sur l’honneur.

Droit de l’Homme

Amnesty international
Responsable : Micheline Schmitt

02 40 03 49 62
schmitt.mi44@gmail.com
30 rue du cimetière, Vertou
www.amnesty.fr

Amnesty international mène des recherches 
et des actions visant à prévenir et faire ces-
ser les violations des droits humains partout 
dans le monde en se basant sur le droit 
international et la Déclaration Universelle 
des droits de l’Homme. Mouvement mondial 
indépendant sur le plan politique, religieux 
et financier.

Famille

Association des Familles  
de Vertou
Bourse aux vêtements été/hiver et 
jouets
Présidente : Martine Rannou

06 83 44 92 81
rannoumartine@orange.fr
1 impasse de la Douettée, Vertou

Association familiale catholique 
de Vertou sud Vignoble
Offre des services aux familles (confé-
rence, ateliers pour parents et enfants, 
haltes spirituelles…) et les représente 
au niveau local et national
Président : Côme de Castelbajac

06 25 89 29 07
afc44vertou@afc-france.org
27 rue du Général de Gaulle, Vertou

Petite enfance

Le Petit Vertavien
Regroupe les assistantes maternelles 

et propose des activités aux enfants 
qu’elles accueillent. Éveil du tout-petit, 
bricolage, sport, lecture, jeux
Présidente : Séverine Bobet

06 83 89 44 16
s_bobet@hotmail.com
45 rue de l’Asile, Vertou

Lundi matin et vendredi matin de 9 heures 
à 12 heures, y compris vacances scolaires. 
Salle des Lavandières (au Loiry).

Loisirs enfants  
& adolescents

Action catholique des enfants
Loisirs pour les enfants de 6 à 13 ans. 
Secteur de Beautour- Vertou
Responsable : Evelyne Bondu

02 40 03 04 61
17 rue des Cantaloups, Vertou
www.ace.asso.fr

Permet aux enfants, à travers le jeu, de 
découvrir l’action collective et de réali-
ser leurs projets, par une ouverture aux 
copains, au monde et à Dieu.

Scouts et guides de France
Groupe Sèvre et Loire
Contact : Cécile Houlon

rgl.selo@gmail.com
https://sites.sgdf.fr/sevre-et-loire/actualites/

Groupe Sèvre et Loire

Paramédicale

Atout Cœur de Loire-Atlantique
Association de malades cardio-vascu-
laire affiliée à Alliance du cœur
Présidente : Claude-Jeanne Dickelmann

06 72 08 67 57
claude-jeanne.dickelmann@orange.fr
11 rue des Soupirs 44300 Nantes
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Bonheur Eiffel
Centre de vie assurant l’accueil d’adultes 
handicapés mentaux, déficients moyens 
avec ou sans troubles associés
Président : Jacques Branger

02 40 03 32 33
5 allée Alphonse Fillion, Vertou

Cenro
Accueil d’enfants et de jeunes pouvant 
présenter des déficiences intellectuelles, 
des troubles du spectre de l’autisme et 
autres troubles associés
Président : Lionel Lemerle

Directeur : Benoît Hauray

02 40 03 03 01
ime.lecenro@cenro.fr
40 rue des Fraiches, Vertou
www.cenro.fr

L’association du CENRO gère : un institut mé-
dico-éducatif (IME de 60 places accueillant 
des enfants de 5 à 14 ans, un centre d’accueil 
familiale spécialisé (CAFS) de 4 places 
hébergeant des enfants de l’IME sur la de-
mande des familles et un service d’éducation 
spéciale et de soins à domicile (SESSAD) de 
35 places pour l’accompagnement d’enfants 
de 3 à 16 ans (en attente d’agrément pour la 
tranche d’âges de 0 à 20 ans).

Association des parents  
du Cenro
Présidente : Hélène Fergand

association.apac@laposte.net
40 rue des Fraiches, Vertou

Apalis Philippe Prijent
Présentation de la maladie (le locked in 
syndrome)
Présidente : Martine Prijent

06 82 48 21 70
1 rue Saint Michel, Vertou

Organisation de loto, marathon.

Epicea - Antenne Vertou
Entraide, insertion, citoyenneté et 
autonomie à travers des activités, des 

sorties, discussions...
02 51 71 30 77
53 rue Henri Sauvage, Vertou

Espoir fibromyalgie 44
Association fibromyalgie, douleurs chro-
niques et troubles associés. Pratiques 
d’activités adaptées et lien social
Président : Alain Perrion

06 41 88 00 23
espoir.fibro44@gmail.com
10 impasse de l’Epine, Vertou

Pour le don de sang bénévole 
Vertou Beautour
Sensibilisation aux dons du sang pour 
venir en aide aux blessés ou malades à 
partir de 18 ans
Président : Patrice Gouleau

06 83 84 46 91
patrice.gouleau@free.fr
10 rue de la Visonnière, Vertou

Don du sang, salle Sèvre et Maine :en jan-
vier, mars, avril, juin, juillet, septembre et 
novembre. Offrez votre sang = vie sauvée

Vaincre la mucoviscidose
Organisation des Virades de l’espoir
Responsable : Patrick Bahuaut

06 13 97 79 00
patrick.bahuaut@orange.fr
11 rue des Cornuelles, Vertou

Vie. Toit.44
Soutient les personnes vivant avec des 
troubles psychiques
Responsable : Sabine Leroy

06 42 47 35 21
vie.toit.44@gmail.com

Son café-rencontre hebdomadaire, animé 
par des bénévoles, propose de nom-
breuses activités pour rompre l’isolement.

Contact : Mme Delahaye

06 32 32 22 39
6 avenue du Chêneau, Vertou.
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Association Républicaine 
des Anciens Combattants et 
victimes de guerre
L’A.R.A.C fondée en 1917, assure depuis 
cette date la défense des trois géné-
rations du monde combattant et des 
victimes de guerre
Président : Claude Le Cloerec

02 40 05 71 44
6 rue des Reigniers, Vertou

Fédération Départementale 
des Combattants Volontaires 
et Forces Françaises de l’In-
térieur (F.F.I)
Section 4400 de la F.N.C.V.
Président départemental - Section Vertou 
Vignoble : Georges Lévêque

09 86 18 80 40
41 route de la Gare, Vertou
Section Vertou Vignoble. Pour regrouper 
les volontaires de tous les conflits et les 
opérations extérieures.

Fédération Nationale  
des Anciens Combattants 
d’Algérie, Tunisie et Maroc
Regroupe tous les militaires ayant 
participé à la guerre d’Algérie, Tunisie 
et Maroc
Président : Clément Boucard

06 18 04 26 16
clement.boucard1938@gmail.com
13 avenue de Picardie, Vertou
L’association les représente officiellement 
et défend de leurs droits. Elle apporte une 
entraide efficace. Participation des adhé-
rents aux manifestations patriotiques.

Union Nationale des Combat-
tants de Vertou et Beautour
Participation aux cérémonies patrio-
tiques de Vertou
Président : Rémi Arnaud

02 53 97 21 49
7 route de la Massonnière, Vertou
Défense des intérêts moraux, matériels, 
sociaux de tous les anciens combattants, 
de leurs veuves (A.F.N. Algérie, Maroc, 
Tunisie, Indochine, OPEX...) et des veuves 
de guerre. Maintien des liens de cama-
raderie, (galettes des rois, repas, sortie 
annuelle...) et de solidarité : remise d’un 
colis à leurs anciens combattants de plus 
de 80 ans.

Union Nationale des sous-of-
ficiers en retraite et réunis-U. 
D de Loire-Atlantique
Défense des sous-officiers en retraite 
et d’active réunis
Président départemental : Michel Bertin

02 40 33 15 16
mic.bertin@orange.fr
31 avenue J.A. Watteau, Vertou
Intervention auprès des ministres, parle-
mentaires et élus pour garantir le statut 
et la condition sociale des militaires. 
Maintien des liens entre sous-officiers et 
caporaux-chefs retraités, ainsi que leurs 
veuves(fs). Aide aux jeunes militaires de 
réserve et d’active pour la reconversion 
et les dossiers à remplir. Représentation 
aux cérémonies patriotiques... devoirs de 
mémoire. Interventions auprès des jeunes 
collégiens et lycéens.

DBF_18 DESCRIPTION
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Souvenir Français 
Comité de Vertou et vignoble 
Conserve la mémoire de 
ceux qui sont morts pour la 
France.
06 85 84 43 23
jeromebocquillon@yahoo.fr
3 rue Saint Thomas, Château Thébaud

Association inter-régionale 
des anciens du R.I.M
Pérennise le rassemblement annuel. 
Perpétue le souvenir des anciens d’AFN. 
Maintien le s liens amicaux
Président : Clément Boucard

06 18 04 26 16
clement.boucard1938@gmail.com
13 avenue de Picardie, Vertou

Association Nationales  
des Membres de la Légion 
d’Honneur Décorés  
au Péril de Leur Vie - Section 
des Pays de la Loire  
et de Bretagne.
02 40 33 15 16
mic.bertin@orange.fr
31 avenue J.A. Watteau, Vertou
Association Nationale des Membres de 
La Légion d’Honneur Décorés au Préil 
de Leur Vie. Maintien du prestige et des 
valeurs fondamentales de l’ordre de la 
Légion d’Honneur. Participation au devoir 
de mémoire envers les jeunes généra-
tions. Aide et assistance aux membres en 
détresse physique et/ou morale. Veille au 
respect des valeurs républicaines.

Association Nationale des 
P.T.T anciens combattants  
et victimes de guerre
Défense des droits. Préservation de 
la mémoire. Aide aux adhérents en 
difficulté
Président de section : Georges Clenet

02 40 34 00 98
gclenet@orange.fr
33 bis rue des Lilas, Saint Sébastien sur 
Loire
Trésorier de section : Jean-Claude Rigaud

02 40 04 09 09
jean-claude.rigaud3011@orange.fr
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CLIC (Centre local d’informa-
tion et coordination)
Centre local d’information et coordination 
pour les personnes de plus de 60 ans
Responsable : Elodie Batard

02 28 01 82 24
contact@clicvillesvillages.fr
Centre Médico-Social,

Vertou Seniors
Promeut, soutien et favorise les initia-
tives contribuant au développement des 
activités destinées aux seniors
Président : Gérard Boulo

06 07 10 37 27
contacts@vertou-seniors.fr
www.vertou-seniors.fr

Chorale «La clé des chants»
Responsable : Annick Bitsch

06 13 78 81 29
bitsch.annick@gmail.com

Danse groupe «danses festives seniors»
Responsable : Monique Alliaume

06 84 05 60 31
À l’équipement culturel Cour et jardin le 
lundi de 13h à 16 h 45.

Aquagym
Référent : François Marie

06 61 10 82 13
fafounet44120@gmail.com

Piscine municipale : Lundi de 8h30 à 9h30, 
de 13h15 à 14h15, de 16 h 45 à 17h45. Mardi 
de 13h15 à 14h15. Jeudi de 19h05 à 20h05. 
Vendredi de 13h15 à 14h15.

Gymnastique d’entretien et pilates
Responsable : Michèle Boulo

06 51 66 60 27
michele.boulo@gmail.com
Espace Beautour salle du Muguet et rez-
de-chaussée bas de la salle Sèvre et Maine, 
le vendredi de 8h45 à 10h et le mardi de 
8h45 à 10h. Pour Pilates, rez-de-chaussée 
bas de la salle Sèvre et Maine, le jeudi de 
16h15 à 17h15 et espace Beautour le lundi de 
8h45 à 11 heures.

Gym douce
Responsable : Marie Jouin

02 40 34 98 05
marie.jouin28@orange.fr
RDC des salles Sèvre et Maine, le jeudi de 
15h10 à 16h15.

Natation
Référent
Jean-joseph Jaumouillé
Référent : Jean-joseph Jaumouillé
02 40 34 11 45
jjjaumouille@gmail.com

Peinture « La Palette Vertavienne»
Responsable : Daniel Gabory

02 51 71 05 27
damc.gab4240@orange.fr
Peinture à l’huile, aquarelle, pastel. Salle 
des Lavandières au Loiry le mercredi à 
14h.

Vannerie
Responsable : Marie-Jeanne Vezin

02 40 03 23 52
mjg.vezin@orange.fr
Salle des Cantaloups, Espace Beautour,le 
lundi de 14 heures à 17h30.

Informatique « Cyberseniors»
Référent : Gérard Bitsch

06 07 10 37 27
bitsch.gerard@orange.fr

Initiation à la micro-informatique et à 
internet ainsi qu’aux nouvelles techno-
logies. Cours salle Jules Bouchaud au 1er 

étage de Libre Cour. Les lundis matin et 
après-midi, mardis matin et les jeudis 
matin (pour tablette et smartphone).

Atelier philosophie
Responsable : Joël Gaubert

02 40 33 06 51
joel.gaubert0449@orange.fr
20 séances de septembre à juin, animées 
par Joël Gaubert, professeur de philo-
sophie. Salle des Lavandières au Loiry. 1 
jeudi sur 2 de 13h45 à 16h15
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Programme d’activation cérébrale
Référente : Annick Barret

06 67 07 66 00
annickbarret@laposte.net
2 séances par mois. Salle des Pinsons, les 
Pégers-Reigniers. Le vendredi, de 14h15 
à 17h

Pétanque
Responsable : Jean-Paul Orgebin ou Pier-
rick Barteau

06 87 59 52 68
jpo-annie@hotmail.fr
Place du Beau Verger, le mardi de 14h30 
à 17h.

Viet Taï-Chi
Responsable : Robert Le Juge

06 11 11 27 99
mm.rlj@cegetel.net
Espace Beautour, salle du Muguet, le 
vendredi de 11h à 12h.

Zumba Gold
Responsable : Evelyne Hirn

06 67 13 10 19
evelyne.hirn@outlook.fr
Équipement culturel Cour et Jardin, le 
mardi de 10h30 à 11h30

Café Psycho
Responsable : Caty Rocheteau

06 62 63 32 87
rocheteaucaty@gmail.com
Salle des Lavandières au Loiry. Un jeudi 
par mois selon calendrier de 14h30 à 16h.

Club de l’amitié
Présidente : Nicole Dore

06 89 66 25 30
club-de-lamitie-vertavien.neopse-site.
com

Ensemble et Solidaires  
UNRPA
Sorties, visites, concours de belote, 
repas annuel, tarot, pique-nique
Président : Raymond Lanoue

06 12 11 37 85
22 rue de l’île de France, Vertou





S P O R T

SERVICE DES SPORTS
1er étage Libre Cour rue Henri Charpentier

02 40 34 76 09

OFFICE MUNICIPAL DES SPORTS
Organisation du Parcours du Cœur

06 78 31 07 15
Président : Jack Peignon

omsvertou@gmail.com

Toute correspondance doit être adressée 
à cette adresse
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Aquagym

Association Sèvre Loire
Aquagym d’entretien
Contact : Daniel Tallé

06 65 35 33 91
association.sevre.et.loire@gmail.com
4 rue du Grand Condé

Inscriptions à partir de 16 ans. Piscine de 
Vertou et du Loroux Bottereau

Vertou seniors
Aquagym (voir page 37)

Arts martiaux

Académie d’Aïkido  
de Vertou
Présidente : Marie-Agnès Esnault

02 40 03 20 18 ou 06 70 94 22 74 
(après 19h)
vertouaikido@gmail.com
aikidobretagne.fr

Inscription à partir de 12 ans

Judo Jujitsu club de Vertou
Président : Patrick Huet

02 40 80 31 27
contact@jcvertou.fr
6 rue du Grand Chemin

Dojo des Echalonnières. Inscriptions à 
partir de 5 ans (éveil judo). Judo : après 5 
ans. Jujitsu : à partir de 15 ans. Taïso Judo 
adapté : public en situation de handicap. 
Sport santé 40 ans+

École de karaté Vertou style 
Shotokan
Présidente : Delphine Imbert

06 98 67 50 14
clubdekarate44@gmail.com

www.bushifort.over-blog.fr

Professeur diplômé d’État : Lionel Lefort 
(5e Dan). Inscriptions à partir de 5 ans. 
Dojo des Échalonnières

Athlétisme

Racing Club nantais (FFA)
Club de professionnels et de béné-
voles vertaviens. Athlétisme, cross, 
marathon, course nature, trail, marche 
nordique
rcnvertou@yahoo.fr
www.rcnantais.fr

Inscriptions à partir de 7 ans, sans limite 
d’âge. Niveaux proposés : loisir ou com-
pétition. Inscriptions offertes à plusieurs 
courses chaque année. Entraînements au 
Stade Vertou Centre et sur les bords de 
Sèvre.

Badminton

Amicale Laïque de Vertou
Badminton
Contact adultes : Jean-Marc Thizy

06 11 29 87 30
bad.vertou@gmail.com
amicalelaiquevertou.fr

Entraînements et compétition. UFOLEP 
seniors et jeunes. Inscriptions à partir de 
9 ans. Halle polyvalente.
Pour les jeunes
Contact : François Julio

06 87 80 76 91

Basket

Vertou Basket
Pratique du basket en compétition, loisir
Président : Arnaud Brethomé

president@vertoubasket
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4 ter rue Alexandre Arnaud, Vertou
www.vertoubasket.fr

Contact inscriptions : Ronan Rio
06 64 23 59 90

Billard

La Vaillante Billard
Président : Robert Fonteneau

Responsable et correspondant : Gérard 
Floranceau

06 41 96 91 92
vaillantebillardclub@orange.fr
www.vaillantevertou.net

Inscription à partir de 12 ans. Salle de la 
Vaillante, 12 rue du Général de Gaulle.

Canoë-Kayak

Club de canoë-kayak
Président : Pascal Bobon

Responsable - Animateurs BE : Tony Leray 
et Myriam Le Joncourt

02 40 34 29 97
ckvertou@yahoo.fr
www.canoekayakvertou.com
Facebook : @ckvertou

École de pagaie (8 à 15 ans) kayak-polo, 
groupe loisirs adultes, location de ca-
noës-kayaks, stand up paddle, encadre-
ment de groupe tout public et personnes 
en situation de handicap, stages d’été, 
accueil groupes scolaires, comités d’en-
treprise, accueil camping groupe

Cirque

Amicale Laïque de Vertou
Activités acroba-cirque, expression 
corporelle, jonglerie
Contact : Vanessa

06 67 41 01 07

Salle Pierre Loreau, 36 route du Drouillet, 
Vertou
www.amicalelaiquevertou.fr

Ateliers parents enfants (4-6 ans), 2 
ateliers enfants (7-10 ans). Le mercredi 
après-midi, de 14 heures à 16 h 45.

Course à pied

La Vaillante
Courses trail
Président : Robert Fonteneau

Responsable et correspondant : Alain 
Allaire

12 rue du Général de Gaulle, Vertou
www.vaillantevertou.net

Inscriptions à partir de 18 ans. Stade Vertou 
Centre le jeudi de 18 h 30 à 20 h 30. Parc de 
loisirs du Loiry le dimanche matin à 9 h 15

Cyclotourisme  
et tout-terrain

Cyclo club Vertavien
Président : Christian David

06 83 54 81 60
12 rue des Camélias, Vertou
www.ccv.asso.fr
Cyclotourisme - route et VTT
Présidente de section : Brigitte Palvadeau

06 82 03 74 80
Inscriptions à partir de 18 ans. Sorties 
le jeudi après-midi (sauf juillet et août, 
le matin), le samedi après-midi et le 
dimanche matin. Activité tandem pour 
personnes en situation de handicap. Ré-
férent : Alain Gouraud 09 53 68 54 09.

VTT

Responsable : Gérard Lespagnol

06 75 03 68 44
vtt@ccv.asso.fr

8 rue de Criport, Vertou

Sortie le dimanche à 8 h 30 au club
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Échecs

Club d’échecs de Vertou
Pratique sportive et promotion du jeu 
d’échecs en tant qu’activité de loisir
Président : Marc Roullet

06 30 68 46 45
marcroullet44120@gmail.com
clubechecsvertou.wordpress.com

Club d’échecs : École et pratique, le same-
di de 14 heures à 17 h 30 et séances loisirs 
le jeudi de 16 h 30 à 19 heures Salle des La-
vandières (Parc du Loiry)

École du sport

Amicale Laïque École  
du Sport (E.S.A.L.V)
L’école du sport propose aux enfants 
(MS au C2) de pratiquer des activités 
physiques encadrées par des anima-
teurs UFOLEP

Activités à la halle polyvalente.
https://sites.google.com/view/ecoledus-
portvertou/accueil

Renseignements et inscriptions :
ecoledusportmardi@yahoo.fr ecoledus-
portsamedi@yahoo.fr

Association Sportive Collège 
Jean Monnet (UNSS)
Omnisports : athlétisme, natation, gym-
nastique, basket-ball, futsal, badminton
Présidente : Valérie Billon

02 51 71 09 09
6 allée de la Vigne de Pâques, Vertou

Trésorier : Florence Poirier. Les entraîne-
ments et compétitions se déroulent le 
mercredi après-midi, et le midi pour le 
Futsal L’Association Sportive est affiliée à 
l’Union Nationale du Sport Scolaire

Association Sportive Collège 
Lucie Aubrac (UNSS)
02 40 31 85 28
20 bd Luc Dejoie, Vertou

Association Sportive Collège 
Saint-Blaise
Présidente : Corinne Rumin

02 40 34 37 61
12 bd des sports Vertou

Inscriptions de 11 à 16 ans (élèves du Col-
lège). Omnisports : Tri sport, danse, gym-
nastique, tennis de table, futsal, natation, 
basket-ball, badminton.

Escrime

Nec Escrime
Présidente : Paule Richard

02 51 72 43 13
contact@nec-escrime.fr
Complexe Sportif Mangin Beaulieu, rue 
Louis Joxe, Nantes
www.nec-escrime.fr

Entraînements salle des Échalonnières, 
Boulevard Luc Dejoie, Vertou. Le mercredi 
et le vendredi de 6 à 18 ans.

Football

Étoile Sportive Vertou Foot
Président : Jérôme Adam

07 66 56 06 74
esvf.president@gmail.com
12 rue des Lilas, Saint Sébastien sur Loire

Football Club des Copains
Pratique du football loisirs
Président : Nicolas Pogu

07 86 17 55 54
nadinenicolas.pogu@wanadoo.fr
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3 impasse de l’Alsace, Vertou
www.fccopains.fr

Section théâtrale (voir page 20)

Union Sportive Sainte-Anne 
(USSA)
Président : Jean-Yves Roux

06 11 08 62 64
secretariat@ussa-vertou.com
26 rue de la Maladrie, Vertou
www.ussa-vertou.com

Inscription à partir de 6 ans.

Étoile Sportive du Vignoble
Football loisirs
Coprésidents : Nicolas Guillaume Fonte-
neau et Anthony Fonteneau

06 65 03 84 17 ou 06 77 75 66 32
nicolas.guillaume44@gmail.com  
et anthony.fonteneau@hotmail.com

Europ’Foot
Tournoi international de football
secretariat@europ-foot.com
www.europ.foot.com

Tournoi international pour les joueurs 
de 14 à 15 ans, tous les ans à la Pente-
côte organisée par l’association Vertou - 
Haute-Goulaine

Gymnastique  
(artistique, pilates, zumba…)

Aero’stretch
Pratique de la gym tonique, du step, 
du stretching, de l’aérobic, zumba, etc. 
Ouvert aux femmes et aux hommes
Présidente : Christine Gerhardt

Secrétaire : Sylvie Riam

07 82 28 56 96
aerostretch@gmail.com
9 rue des Mortiers, Vertou

Inscription à partir de 16 ans.

Sèvre Loire
Gymnastique douce d’entretien et 
stretching
Responsable : Marie-Claude Pasquier

02 51 51 00 93
Inscription à partir de 16 ans.

La Vaillante
Président : Robert Fonteneau

12 rue du Général de Gaulle, Vertou
www.vaillantevertou.net

Éveil
eveilvaillante@gmail.com

Salle de la Vaillante, 12 rue du Général de 
Gaulle, Vertou

Épanouissement de toutes les capacités 
corporelles, affectives et psychologies de 
l’enfant Inscription à partir de 3 ans

Gymnastique artistique féminine

Responsable et correspondante : Céline Lesueur

06 27 40 52 24
celinealain.gaf@gmail.com

Inscriptions à partir de 6 ans. Gymnase de 
Vertou Centre, salle spé gym.

Gymnastique artistique masculine
Responsable et correspondant : Sylvain 
Corbineau

02 40 97 27 03
sylvain.bineau@hotmail.fr

Inscription à partir de 6 ans. Gymnase de 
Vertou Centre et salle spé.

Gym Form’détente
Responsable et correspondante : Brigitte 
Pogu

gymdetentevaillante@yahoo.fr

Gymnastique (adultes hommes et 
femmes) : renforcement musculaire, car-
dio-training, pilates, gymnastique douce, 
stretching. Du lundi au vendredi, de 18 h 30 
à 21 heures, et les lundis et samedis ma-
tins.
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Élan Vertavien
Gymnastique dynamique pour adultes
Présidente : Monique Huchet

02 40 93 51 22
elanvertavien@gmail.com
22 rue Charles Lecour, Vertou
Facebook : @elanvertavien

Inscriptions à partir de 16 ans. Gymnas-
tique et pilates pour hommes et femmes. 
Sous-sol salle Sèvre et Maine.

Gym Beautour
Gymnastique pour adultes
Présidente : Viviane Sejourne

02 55 54 41 31 ou 06 16 21 29 82
viviane.sejourne@gmail.com
11 rue Mauvoisins, Nantes

Inscription à partir de 16 ans.

Vertou seniors
Gymnastique d’entretien Gymnastique 
Pilates Zumba gold (voir page 37)

Amicale Laïque
Gym pilates
Responsable : Martine L’Hostis

alvertoupilates@gmail.com
36 route du Drouillet, Vertou

Activités à la salle Pierre Loreau. Les mar-
dis de 9 heures à 12 heures (3 cours sur 3 
niveaux) et de 18 h 30 à 21 h 30 (3 cours) 
de septembre à juin (hors vacances sco-
laires). 3 stages le samedi matin en no-
vembre, février et avril

Vitalité
Méthode pilates. Renforcement muscu-
laire par la sollicitation consciente des 
muscles profonds et de la respiration
Président : Alain Thiery

07 67 20 97 59
vitalite44@gmail.com
www.vitalite44.fr

Handball

Vertou handball
Pratique du handball en compétition et 
en loisirs
Président : Claude Lecomte

06 22 99 36 54
handball.vertou@orange.fr
21 rue de la Boissière, Vertou
vertouhandball.fr

Marche

Azimut Vertou Rando
Marche nordique, randonnée pédestre 
et rando santé
Présidente : Anne Morvan

07 68 20 10 10
azimutvertourando@laposte.net
10 rue Edith Piaf, Vertou
azimutrandovertou.fr

Cyclo Club Vertavien
Président : Christian David

06 83 54 81 60
cycloclubvertavien@gmail.com
12 rue des Camélias, Vertou
www.ccv.asso.fr
Marche « Les Pieds Vers Tout »
Responsable de section : Jean-Luc Sou-
lard

02 40 59 55 86
ccv-marche @laposte.net

Sorties club le mardi à 8 h 45 (15 km), le 
vendredi à 14 heures (10 et 15 km) et le 
samedi à 9 heures (15 km). Permanence 
au club le mardi de 19 heures à 20 heures

Marche nordique

Référent : Daniel Berce

06 75 04 48 34
Sorties club le jeudi à 9 heures et le samedi 
à 14 heures.
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La Vaillante
Marche nordique
Responsable : Vincent Siaudeau

06 30 37 98 89
mn.vaillantevertou@gmail.com
www.vaillantevertou.net

Marche nordique dynamique : 3 séances 
hebdomadaires, mercredi matin de 9 h à 
11 h, mercredi soir de 18 h 30 à 20 h 30, sa-
medi matin de 9 h 30 à 11 h 30. Marche nor-
dique douce : vendredi matin de 9 h à 11 h.

Natation

Vertou Natation
Natation loisir et sportive (débutant, 
perfectionnement, entraînement) pour 
enfants, adolescents et adultes. Gym-
nastique aquatique adultes
Président : Hervé Guihery

06 60 41 33 88
vertou.natation@gmail.com
BP 2124 44121 Vertou cedex
vertounatation.sportsregions.fr

Vertou nage en eaux libres
Président : Jean Gerhardt

02 28 21 13 25
dr.gerhardt@wanadoo.fr
9 rue des Mortiers, Vertou

Vertou seniors
Natation (voir page 37)

Pétanque

Amicale bouliste de la Ville 
Henri
Président : Serge Macron

27 rue de la Ville Henri, Vertou

Inscriptions à partir de 16 ans. Terrains à 
la Ville Henri

Amicale de pétanque  
de Vertou-Centre
Pour tous les amateurs de pétanque 
(hommes, femmes, sans limite d’âge). 
Rencontres amicales Inter-club hors 
saison hivernale
Correspondant : Yves Tachot

02 40 34 27 45
1 ter rue des Rochais, Vertou

Le samedi de 14 h à 20h et le dimanche de 
9 h à 12 h suivant le calendrier. Concours 
ouverts aux amicalistes le samedi 
après-midi.

Amicale de pétanque  
du Chêne
La pétanque entre amis et pour le 
plaisir
Président : Éric Meignen

06 56 70 17 11

Club de pétanque des Reigniers
Président : Loïc Lamy

06 34 05 91 07
26 rue des Mouliniers, Château-Thébaud

Règlement interclub : uniquement réservé 
aux trois amicales. Concours facultatifs du 
samedi réservés aux amicalistes et leurs 
invités.

Plongée sous-marine

Dive 44
Plongée sous-marine et nage  
avec palmes
Président : Bernard Thomas

06 04 44 94 63
www.dive44.fr

Entraînement en piscine mercredi soir de 
20 h 30 à 22h.
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Roller Hockey

Amicale Laïque de Vertou
Responsable : Loïc Gonnard

07 77 88 89 68
rhvertou@gmail.com
www.amicalelaiquevertou.fr
facebook.com/rollerhockeyvertou

À partir de 18 ans. Halle polyvalente, le 
lundi de 18 h 30 à 20h.

Rollers et multisports

Amicale Laïque de Vertou  
Rollers et multisports
Activités de rollers enfants adultes
Activités de multisport adulte
Responsable : Amélie Bedouet-Grandin

amelie.bg@wanadoo.fr
Complexe Pierre Loreau, 36 route du 
Drouillet, Vertou
www.amicalelaiquevertou.fr

Rugby

Vertou XIII
Club de rugby à XIII
vertou13@gmail.com
17 route de la Gourtière, Vertou
https://sites.googles/site/vertou13/

Inscriptions à partir de 5 ans.

Self-défense

Judo Jujitsu club de Vertou
Ju-Jitsu «Art martial de défense». 
Self-défense féminine
Président : Patrick Huet

02 40 80 80 74
6 rue du Grand Chemin, Vertou

Tennis

Entente Tennis Vertou
Jeunes : minitennis, école de tennis et 
compétition. Adultes : tennis loisirs, 
perfectionnement et compétition, cours 
collectifs
Présidente : Véronique Gabelle

Secrétariat ETV:

02 51 79 17 10
etvertou@orange.fr
Route de la Ville au Blanc, Vertou
www.club.fft.fr/et.vertou

Inscriptions à partir de 5 ans. Cinq terrains 
extérieurs dont trois en terre battue et six 
terrains couverts en Greenset

Tennis de table

Amicale Laïque de Vertou  
Tennis de Table (T.T.A.L.V)
Responsable : Thierry Clerc

2 boulevard des sports, Vertou
www.amicalelaiquevertou.fr

Inscription à partir de 8 ans

Association sportive pongiste 
de Vertou (A.S.P Vertou)
Président : Thibaud Dreux

Secrétaire : Patrice Paulin

07 66 68 74 42
vertouasp@free.fr
2 boulevard des sports, Vertou

Loisirs et/ou championnat. Inscription à 
partir de 4 ans.
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Tir à l’arc

Compagnie des archers  
de Vertou
Présidente : Martine Robin

Inscription : Yves Collin

06 31 28 86 02
secretaire@vertouarc.fr president@ver-
touarc.fr
6 rue de la Carrière, Saint Sébastien sur 
Loire
www.vertouarc.fr

Âge minimum : 11 ans.

Twirling

La Vaillante
Sport alliant gymnastique et danse au 
sol, danse, maniement du bâton sur une 
chorégraphie musicale
Président : Robert Fonteneau

Responsable et correspondante : Stépha-
nie Demarque

06 20 37 08 12
steph.demarque@free.fr
12 rue du Général de Gaulle, Vertou
www.vaillantevertou.net

Inscriptions à partir de 6 ans.

Volley-ball

Vertou Volley-ball Loisirs
Pratique du volley pour adultes en loi-
sirs seulement, équipes mixtes
Président : Patrice Robineau

06 85 22 41 95
2 ter rue de la Noé Bureau, La Haye Fouassière
Accueil des nouveaux
Contact : Olivier Varloud

06 85 22 41 95

Yoga

Amicale Laïque de Vertou
Yoga
Responsable : Martine L’Hostis

alvertouyoga@gmail.com
www.amicalelaiquevertou.fr

Mardi de 14h30 à 15h45 et de 15h45 à 17h, et 
jeudi de 9 heures à 10h15 et de 10h15 à 11h30 
(hors vacances scolaires). Activités salle 
Pierre Loreau, 36 route du Drouillet.

Comité des Fêtes  
des Reigniers
Responsable : Nathalie

06 19 45 36 69
Cours salle de la Forêt - Espace des Reigniers

Yoga club Vertavien
Présidente : S. Gautier

02 40 34 17 99
yogaclubvertou@laposte.net

Cours adultes : salle attenante à la halle 
polyvalente

Yoga Prana
Président : Nicolas Jago

Responsable : Karine Ardouin-Clément

06 62 15 87 34
L’Atelier d’en Ô, 69 rue Charles Lecour, 
Vertou

Pratique posturale du Hata yoga tradi-
tionnel rythmée par le souffle, relaxation. 
Stages et cours hebdomadaires pour 
adultes.
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Amicale Laïque de Vertou
Présidente : Élisabeth Lebédel

06 60 60 62 68
Salle Pierre Loreau, 36 route du Drouillet, 
Vertou
amicalelaiquevertou.fr

Activités culturelles et sportives, éducation 
populaire, location de salle, vide-greniers, 
ciné débats, RDV annuel des écoliers, café 
tricot. Association affiliée à la Ligue de 
l’Enseignement 44.

Beautour Loisirs
Travaux manuels, marche, scrabble, 
compositions florales
Présidente : Michèle Guilet

Secrétaire : Danielle Baudry

02 40 03 49 37
48 rue des Primeurs, Vertou

Activités salle de Beautour. Bourse aux 
vêtements (Automne-hiver et printemps) 
Bourse aux jouets.

Animation

Comité de la Fête des Cerises
Organisation de la fête des cerises. 
Défilés d’enfants costumés, chars 
fabriqués dans les quartiers, kermesse 
populaire au parc de la Sèvre
Président : Michel Rivet

02 40 33 46 56
fete-des-cerises@orange.fr
10 avenue de la Juilerie, Vertou
www.fete-des-cerises.asso.fr

Bien-être

Résonance
Présidente : Christine Rouzo

06 22 54 08 96
info@tai-chi-qigong.fr
www.tai-chi-qigong.fr

Taï-Chi-Chuan (adultes)
Taï-Chi-Chuan (adultes) : cours hebdoma-
daires, stages.

Qi Gong (adultes)
Qi Gong (adultes) : féminin, pour tous, 
seniors, cours hebdomadaires, stages.

La Chamade
Présidente : Monique Chon

02 40 80 30 87
2 rue de la Grassinière, Vertou
www.taichi-sophro.wix.com/lachamade

Sophrologie
Ateliers hebdomadaires et mensuels, 
séances individuelles.

Taï-Chi-Chuan
Cours hebdomadaires, ateliers mensuels.

Bulle de savon
Ateliers théâtre enfants et adolescents. 
Ateliers sophrologie adultes. Ateliers 
relaxation enfants et adolescents
Animatrice : Sophie Arrivé

02 40 05 19 91
46 rue de la commune, Rezé

Inscription à partir de 5 ans. Salle munici-
pale de Beautour.

Le corps au diapason
Président : Benoît Burel

06 89 22 24 04
corps.au.diapason@free.fr
Route de Clisson, Vertou
www.lecorpsaudiapason.fr

À partir de 16 ans. Méthode Pilates - Gym-
nastique douce : stretching, yoga, qi-gong. 
Cours de 7 personnes maximum. Du 13 
septembre 2021 au 16 juin 2022.

DBF_25 DESCRIPTION
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Taï-Chi Corps Conscient
Présidente : Armelle Colleu

09 53 44 94 55
taichicorpsconscient@free.fr
30 rue du 7 juin 1944, Vertou
www.taichi-qigong-artduchi.fr

Cours hebdomadaires et stage d’une dis-
cipline corporelle de santé, ouverte à tous 
les adultes, issue du Taï-Chi et du Qi Gong 
et des exercices de conscience corporelle.

Botanique, jardinage

Société Orchidées Loire 
Océan (SOLO)
president@orchidees-loire-ocean.fr
Siège social : Chez Sophie Philippe, 13 rue 
des Landreaux, Vertou
www.orchidees-loire-ocean.fr

La SOLO est une association qui accueille 
les amateurs débutants ou chevronnés 
pour leur faire partager leur passion. 
Conseils pour la culture des orchidées, 
botaniques et hybrides. Visites in situ pour 
les orchidées indigènes de la région. Visites 
d’expositions. Échanges de plantes entre 
adhérents, commandes groupées chez des 
producteurs français et étrangers.

Jardins partagés de Beautour
Potagers, fleurs, petits arbustes
Président : Gabriel Livet

06 24 87 46 11
gabriel.livet@bbox.fr
1 rue d’Anjou, Vertou

Chasse

Association de chasse La 
Concorde
Association de chasse et de propriétaires
Président : Jean-Claude Desaphy

02 40 34 41 26
22 la ville Henri, Vertou

Société de chasse  
La Vertavienne
Président : Jacques Ameline

06 45 39 69 18
7 chemin des Grandes Ouches, Vertou

Consommation, 
logement et cadre de vie

CLCV
Association de défense et d’information 
des consommateurs et des locataires. 
Aide aux démarches et à la constitution 
d’un dossier
Correspondant Vertou : Monique Brochard

02 40 34 16 99
50 rue du Chapeau Berger, Vertou

Rencontre conviviale le 3e vendredi du mois 
de 14h30 à 16h30, salle du Chapeau Berger.

Économie

Réseau des Entreprises  
Vertaviennes (R.E.V)
Rassemble des entreprises verta-
viennes et favorise la communication 
entre elles. Interlocuteur privilégié de 
la Municipalité et du pôle de proximité 
Nantes Métropole sur les besoins com-
muns des entreprises
Président : Damien Vergnault
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06 13 73 00 20
contact@rev.asso.fr
www.rev.asso.fr

Vertou les commerces que 
j’aime
Association des commerçants de Vertou
Président : Benjamin Bailleul

06 61 57 22 70
vertoulescommercesquejaime@gmail.com
80 rue Charles Lecour, Vertou

Éducation canine

Entente canine Vertou
Conseille les adhérents sur l’éduca-
tion de leurs chiens. Cours chiots dès 
3 mois et cours adultes. Disciplines 
enseignées : agility, obéissance, flyball, 
obérythmée.
Présidente : Maryvonne Malher

06 63 59 86 79
ec.vertou@laposte.net
ecvertou.free.fr

Équitation

Association des cavaliers  
de Beauséjour
Directeur : Guy Brochard

02 40 04 40 86
Centre équestre, lieu-dit le Beauséjour, 
Vertou

Inscriptions à partir de 5 ans.

Hippisme

Société des courses de Vertou
Organisation des courses hippiques à 
Portillon
Président : Antoine Dejoie

Secrétaire : Bruno Galloyer

07 86 03 52 36
Courses organisées le dernier dimanche 
d’août et le lundi suivant sur l’hippodrome 
de Portillon.

Vertou, ses chevaux
Promotion du loisir équestre et rassem-
blement des passionnés du cheval, de 
l’âne et du poney
Président : Laurent Maillot

07 68 56 17 41
55 rue de la Massonnière, Vertou

C.H.E.V.A.L
Sports équestres
Président : Bertrand Renard

06 11 29 78 66
40 rue de la Massonière, Vertou

Informatique

Vertou seniors
Cyberséniors (voir page 37)

Inter-générations

L’outil en main de Vertou 
(OEM de Vertou)
Initiation des enfants de 9 à 14 ans 
aux métiers manuels par des gens de 
métier retraités bénévoles
Président : Jean-Yves Humeau

06 87 02 44 49 (président)  
07 80 47 96 85 (ateliers)
outilenmainvertou@gmail.com
27 ter rue du Mortier Vannerie, Vertou 
(siège social et ateliers)
sites.google.com/view/loutilenmainvertou

Ateliers les mercredis de 14h30 à 16h30 
pendant l’année scolaire. Parmi la quinzaine 
de métiers : plomberie, peinture, couture, 
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menuiserie, électricité, jardinage, etc. avec 
une quarantaine d’anciens professionnels.

Œnologie

Vertivin
Club de dégustation et de découverte 
de la vigne et du vin
Contact : Jocelyn Gombault

06 76 87 82 22
vertivin@cegetel.com
14 place Basse, Vertou
www.vertivin.fr

Quatre groupes de dix séances et 10 
séances à la carte pour découvrir, Explor-
rer ou échanger autour du vin.

Pêche

La gaule nantaise
Association agréée pour la pêche et la 
protection du milieu aquatique
Responsable : Jacques Gaudin

06 80 27 91 71
presidentgn@laposte.net
1 rue Traversière, Nantes
www.lagaulenantaise.fr

Secours

Amicale des sapeurs-pom-
piers de Vertou
Président : Olivier Renaud

amicalespvertou@gmail.com
Allée des cadets, Centre de secours, 
Vertou

Amicale des anciens  
sapeurs-pompiers de Vertou
Président : Gildas Douaisi

06 52 49 73 75
aasp.vertou@free.fr
Allée des cadets, Centre de secours, Vertou

Association Départementale  
de la Protection Civile 
(A.D.P.C44)
Président départemental : Jean-Pierre 
Giraudet

02 40 47 87 34
http.//protectioncivile44@free.fr
Julie Garreau

Responsable : Julie Garreau

06 58 44 97 95
julie.garreau@loire-atlantique.protec-
tion-civile.org
Formations de secourisme PSC1 - PSE1 
PSE2. Dispositifs prévisionnels de secours.

Viticulture

Les vignerons de Vertou
Les adhérents vous proposent de 
découvrir les différents Muscadet, Gros 
plant, Gamay… 
06 24 38 61 13
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