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Ville de Vertou - service culture - 02 40 34 76 14

Ce document présente en français simplifié

l’exposition “Jardin des tropismes”

de l’artiste Hélène Duclos 

Facile à lire et à comprendre 



Je me promène dans les salles. 
Je peux m’approcher des œuvres (sans les toucher). 
Je regarde les formes, les couleurs, 
si l’œuvre est grande ou petite. 
Je peux comparer les œuvres.
Je regarde les œuvres de différents endroits
(de près, de loin, sur le côté, d’en bas...). 
Les œuvres me procurent une émotion,
J’aime ou je n’aime pas, 
Cela me rappelle un souvenir, un autre tableau…

Je visite l’exposition : 
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Dans l’exposition je peux : 

regarder prendre 
en photo

discuter

Dans l’exposition je ne peux pas : 

toucher les œuvres crier

poser des
questions



Hélène Duclos est une artiste.
Elle est diplômée de l’Ecole Supérieur d’Art Appliqués Duperré à
Paris en 1995.
Elle vit et travaille à Nantes.
Elle a un diplôme d’hypnose depuis 2023.  
L’hypnose, c’est un peu comme faire un rêve en étant réveillé. 
L’hypnose permet d’oublier un petit peu le monde réel. 
 

Hélène Duclos fait de l’art contemporain. 
L’art contemporain existe depuis 1945 et existe toujours
aujourd’hui. 

Hélène Duclos
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Présentation de l’artiste : 



Le titre de l’exposition est Jardins des tropismes. 

Hélène Duclos aime la nature. 
C’est pour cette raison qu’elle a utilisé le mot jardin. 
Dans le titre, il y a aussi le mot tropisme.
Tropisme est un mot utilisé pour parler du chemin que prend une
plante pour grandir. 
La plante grandit grâce à plusieurs éléments : la lumière, l’humidité
par exemple. 

L’exposition 
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Ici la plante change de direction 
en fonction de la place de la
lumière 

Ici les racines de la plante
changent de direction 
en fonction de la place de l’eau

Le titre de l’exposition : 



De quoi parlent les œuvres d’Hélène Duclos ? 

Comment travaille Hélène Duclos ? 
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Pour faire ses œuvres Hélène Duclos mélange beaucoup d’idées.
Ces idées n’ont pas forcément de lien entre elles.

Pour faire ses œuvres, Hélène Duclos va lire et écouter les
informations. 

Pour faire ses œuvres, Hélène Duclos va utiliser l’hypnose.
L’hypnose, c’est un peu comme faire un rêve en étant réveillé. 
L’hypnose permet d’oublier un petit peu le monde réel. 
L’hypnose lui permet de se concentrer sur ses œuvres. 
 

Les œuvres d’Hélène Duclos parlent de la nature. 
De la relation entre les êtres humains et la nature. 
Elle parle aussi de : 

 changement climatique
d’injustice
d’alimentation

Les œuvres représentent des paysages. 
Ces paysages sont imaginaires.  

Une œuvre est un objet imaginé et créé par un ou une artiste. 



Certaines peintures sont faites sur toile. 

Certaines peintures sont faites sur papier. 

Des peintures 

page 5 sur 10

Dans cette exposition, vous allez découvrir 
beaucoup d’œuvres différentes. 



Des broderies 

Les broderies sont faites
sur du tissu ou
des vêtements. 

Pour faire des broderies, 
il faut : 

des fils
une aiguille
du tissu 

Des dessins

Les dessins d’Hélène Duclos sont faits
au crayon de bois.
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Pour faire une gravure à l’eau-forte il faut : 

une plaque de métal 

une pointe  
    La pointe est comme un crayon              
    avec une pointe en métal au bout
    comme une grosse aiguille 

du papier 

de l’encre
 

du vernis

de l’acide 

une bassine

de la tarlatane = un tissu utilisé
     pour étaler l’encre

Des gravures

Il existe beaucoup de technique de gravure. 
Hélène Duclos utilise la technique de l’eau-forte.
L’eau-forte est une technique de gravure.  
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Des gravures
Les étapes pour faire une gravure à l’eau forte :   

L’artiste met un vernis sur une plaque en métal.  

L’artiste dessine sur la plaque avec une pointe. 
La pointe va creuser le métal et enlever 
un petit peu de vernis.

L’artiste plonge la plaque en métal dans de l’acide. 
Le vernis va protéger la plaque de métal
L’acide va creuser les endroits 
où le vernis a été gratté.  

L’artiste va sortir la plaque de métal 
de la bassine d’acide. 
L’artiste va sécher la plaque de métal

L’artiste va mettre de l’encre sur la plaque.  

L’artiste va poser une feuille de papier 
sur la plaque et va appuyer dessus.  

Le dessin sans vernis apparaît en noir sur le papier,  
les parties protégées par le vernis sont 
blanches sur le papier.  
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Exemples de gravures faites par Hélène Duclos 

Autour du dessin il y a 
un carré gris. 
Ce carré est la marque de
la plaque de métal utilisé
pour faire la gravure. 

page 9 sur 10



organisation d’une
journée 

En semaine En week-end

se réveiller tôt dormir plus
longtemps 

aller travailler / aller
à l’école aller se promener 

Les cartes mentales 
Hélène Duclos fait aussi des cartes mentales.

Les cartes mentales sont des dessins qui permettent 
d’organiser ses idées. 

Hélène Duclos va faire des cartes mentales pour : 
Faire un calendrier. 
Montrer toutes les étapes pour faire une œuvre
d’art.
Montrer comment elle fait pour gérer son argent.  
Montrer les formes qu’elle utilise souvent dans ses
œuvres. 

Grâce à ces cartes mentales, Hélène Duclos montre 
comment s’organise le métier d’artiste.

Exemple de carte mentale : 
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rester à la maison
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Crédit photo : Hélène Duclos 
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www.aquaportail.com //  Aldona via iStockphoto
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Le mouvement intérieur #1, Gouache et mine graphite sur papier Vinci
300g — 100 x 140 cm (diptyque), Hélène Duclos
Châssis entoilés en lin Gerstaecker Classico, Le Géant des Beaux-arts. 
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DESS-145-2021 — L’interprétation des silences #4 — Mine graphite sur
papier — 40x30 cm, Hélène Duclos.

BR-121-2019 — Mesure — Fil à broder sur tissu teint à la main — 38x29 cm
environ — Encadrée 50x4
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www.joopstoop.com // www.boesner.fr// 
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Charlotte Reine, site Canson.com
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 GR-50-2022 — La première danse au soleil I/IV                                                               
Aquatinte rehaussée à la gouache sur BFK Rives — 13x18 cm — encadrée
24x30

GR-54-2022 — Le rendez-vous des amoureux 1/11                                                          
Aquatinte rehaussée à la gouache sur BFK Rives — 15x20 cm — encadrée
24x30
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Circuit économique de mes activités professionnelles — 2020 — stylo et
crayon de couleur sur papier — 50 x 65 cm

Diagramme des titres donnés entre 2009 et 2013 — 2014

Merci pour votre visite. 
A bientôt !

Donnez-nous votre avis sur ce livret par e-mail 
à l’adresse suivante : culture@mairie-vertou.fr

https://www.istockphoto.com/portfolio/Aldona?mediatype=illustration
https://www.istockphoto.com/vector/positive-and-negative-geotropism-gm1257362566-368459514

