
LIVRET DE VISITE



Le travail d’Hélène Duclos se situe à la croisée
de plusieurs chemins. Il traite des relations
entre les êtres vivants, les lieux, les multiples
représentations des mondes. 

Son processus créatif repose sur le principe
du lâcher-prise : l’association d’idées qui n’ont
pas forcément de rapports immédiats. 
Outre ces associations d’idées, Hélène Duclos
miniaturise des éléments, les multiplie, les
assemble, les déplace dans des paysages où
l’abstraction et la figuration se confrontent.

Elle s’interroge également sur les notions
d’entre-deux, d'écart, en s’appuyant sur des
réflexions philosophiques et astrophysiques,
où le vide est considéré comme fertile. 

Diplômée de l’Ecole Supérieur d’Art Appliqués
Duperré à Paris (option tissage) en 1995,
Hélène Duclos vit et travaille à Nantes depuis
2015. 
Travaillant dans un premier temps la poésie
expérimentale, l’écriture lui permet d’exprimer
les prémices de son langage plastique. 
Elle commence à travailler la peinture en 2000
suite à la rencontre avec la peintre Hélène
Laflamme.
Aujourd’hui, elle partage son temps entre ses
recherches et des projets de
transmissions/créations partagées. 
Elle est également engagée dans des actions
collectives pour réfléchir aux enjeux
écologiques et aux transformations
applicables autour de ces questions, dans l’art,
la culture, la démocratie, la société en
générale.

UN PROCESSUS

La condition humaine ainsi que la place
du vivant est une préoccupation
quotidienne de l’artiste. 
Cela la pousse à écouter et lire
l’actualité de façon dévorante. Toutes
ces données sont ensuite
interprétées, exploitées dans ses
œuvres. 

Chaque pièce réalisée est un écho
plus ou moins flagrant d’une actualité
chaque jour entendue, il est question
pêle-mêle de territoires, d’arbres,
d’humains, de relations, d’alimentation,
de réchauffement climatique, de
revendication, d’injustice, de
pulsations cosmiques etc…

QUESTIONNER 



Hélène Duclos utilise des cartes mentales pour donner à voir le temps et l’espace
invisibles qu’elle consacre à son travail au cours des années. En partant de ses propres
expériences et de son implications dans des collectifs d’artistes, elle tente de
généraliser des données communes à l’ensemble des artistes-auteurs.
Ces cartes sont esthétiquement à part du travail pictural de l’artiste, mais 
sont une sorte de vade-mecum (guide, manuel que l’on garde avec soi pour 
le consulter.)
Ces cartes reprennent aussi des codes et un système propre à la création
 artistique d’Hélène Duclos. Ce sont donc des outils et supports qu’elle utilise
continuellement dans ses œuvres. 

Cette exposition présente un ensemble
d’œuvre illustrant une sorte de cartographie
fantasque et futuriste d’un pays curieux
qu’Hélène Duclos explore depuis quelques
années maintenant : Le jardin des tropismes. 
Pour figurer cet endroit, Hélène Duclos nous
présente des peintures à l’huile, à l’acrylique, à
la gouache, des dessins à la mine graphite,
d’aquatintes rehaussées, des œuvres textiles,
des cartes mentales et un film d’animation. 

JARDIN DES TROPISMES 

A la croisée des chemins entre la poésie, la
donnée (la data) et l’illustration (représentation
graphique pour amplifier une idée), ces cartes
mentales sont surtout des outils d’informations
permettant de restituer au public certaines
données sur la profession d’artiste visuel ainsi
que sur son univers créatif.

A MESURE QUE : 



Samedi 30 mars à 18h30 : Visite
hypnotique de l’exposition accompagnée
par Juliette Verga Laliberté (gratuit sur
réservation)

Samedi 13 avril de 10h à 12h : Atelier
Hypnose & peinture à la gouache,
accompagné par Hélène Duclos,
diplômée à l’hypnose Ericksonienne.  
(gratuit sur réservation)

AUTOUR DE L’EXPOSITION  :  

TEMPS FORTS : 

Pour cette exposition, l’artiste Hélène Duclos est intervenue auprès d’élèves du lycée La
Herdrie lors d’ateliers artistiques. 
Une restitution de ces ateliers est à découvrir au rez-de-chaussée du Moulin Gautron.

Jeudi 25 avril de 10h30 à 12h : Atelier
famille collages & gouache animé par
une médiatrice. 
6-12 ans (gratuit sur réservation) 

Vendredi 26 avril de 10h30 à 12h :
Atelier textile animé par une médiatrice. 
14-99 ans (gratuit sur réservation)

Entrée libre
Du 16 mars au 5 mai : De 14h30 à 18h30 les mercredis, samedis et dimanches et le lundi
de Pâques en période scolaire. 
Pendant les vacances scolaires : du jeudi au dimanche de 14h30 à 18h30.

INFORMATIONS UTILES

Sa recherche artistique l’a amenée à se
former à l’hypnose Ericksonienne. Cette
pratique lui permet de relier les outils de
l’hypnose et ceux des arts-plastiques et de
mieux comprendre la mécanique de la
création, ce qui s’engage lorsqu’on crée une
œuvre.

L’HYPNOSE


