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Parce qu’être parent est un chemin qui se 
construit jour après jour — entre questions, 
intuitions, joies et parfois inquiétudes — j’ai 
le plaisir, avec l’équipe des Rencontres de 
la parentalité, de vous inviter à ouvrir avec 
nous une parenthèse de douceur, d’écoute et 
d’accompagnement.

Cette programmation a été imaginée pour vous offrir un temps pour 
souffler, vous soutenir et vous accompagner, afin de traverser ces 
moments du quotidien avec davantage de sérénité.

Lorsque les émotions débordent ou que la relation s’essouffle, il 
suffit parfois d’un regard nouveau, d’un espace préservé ou de 
quelques mots partagés pour retrouver confiance.

C’est toute la philosophie qui guide cette nouvelle programmation : 
mieux comprendre pour mieux accompagner. 

Alors puissiez-vous trouver dans cette programmation, les clés pour 
que chaque jour soit une nouvelle opportunité de Grandir Ensemble.

Avec tout notre soutien et notre bienveillance.

Point écoute  
pour les parents ®
Le point écoute pour les Parents (PEP) est un 
espace de prévention répondant aux besoins 
des familles. Il consiste à accueillir, informer 
et orienter les parents, accompagnés ou non 
de leur(s)enfant(s), dans un cadre soutenant 
et bienveillant assuré par un professionnel de 
l’écoute. Il constitue un espace d’écoute et de 
répit pour les parents, de travail sur le lien, le 
bien-être ou l’apaisement.
Le professionnel y propose un soutien ponctuel 
face à des questionnements ou des passages 
difficiles qui peuvent concerner l’ensemble du 
groupe familial.

Avec Pauline Auger, psychologue de l’École des 
Parents et des Éducateurs (EPE).
Lundi 26 janvier, 16 février, 9 et 30 mars,  
20 avril, 11 mai, 1er et 29 juin, à 14h, 15h ou 16h.
Espace Parentalité, 6 bis, rue Aristide Briand 
(chemin d’accès à l’école des Treilles). 
Tarif : 5€ à 55€ selon le quotient familial.
Sur rendez-vous : 02 40 34 43 00

Espace d’écoute, d’échange 
et de liens « Les Ricochets »
Animé par des professionnels pluridisciplinaires, 
la Maison des Adolescents propose un espace 
de parole pour déposer le « petit caillou 
dans la chaussure », se nourrir et apporter 
son expérience avec des adolescents. Ce 
groupe s’adresse aux parents, aux proches 
d’adolescents ou à des professionnels.

Vendredi 13 février, 13 mars, 10 avril, 22 mai et 
26 juin de 18h30 à 20h. 
Maison des adolescents, 7 rue Julien Videment 
44000 Nantes. 
Gratuit. Renseignements au 06 07 91 63 73

Inter Service parents ®
L’École des Parents et des Éducateurs propose 
des permanences téléphoniques avec des 
psychologues pour vous accompagner au 
quotidien.

Lundi et vendredi de 10h à 15h.
Mercredi de 10h à 13h.
Mardi et jeudi de 14h à 18h.
Contact : 02 40 35 00 88

Point d’Accueil Écoute 
Jeunes ®
Il s’agit de consultations individuelles 
anonymes, confidentielles et gratuites pour les 
jeunes de 12 à 25 ans, accompagnés ou non de 
leur(s) parent(s).

Du lundi au vendredi de 10h à 18h à Nantes. 
Contact : 02 40 35 47 73

Cercles de paroles
Quand aller à l'école devient difficile

Votre enfant/préado n'a pas envie d'aller à 
l'école, a peur d'y aller ou vit difficilement la 
séparation du matin ? Il traine les pieds pour 
se préparer, refuse d’y aller, vit difficilement 
sa scolarité, se heurte à des difficultés 
d’apprentissage ? Et si on en parlait entre 
parents ?
Samedi 7 février de 10h à 12h.

Poser un cadre éducatif... 

... et le faire respecter, fixer des règles de vie, 
poser des limites ? Qu’il s’agisse des rythmes 
quotidiens, du partage des tâches, des règles de 
vie à la maison, des écrans, tablettes, téléphone, 
trouver les justes milieux en tenant compte des 
âges de chacun, ce n’est pas simple au quotidien. 
Et si on en parlait entre parents ?

Samedi 28 mars de 10h à 12h.

Cercles de paroles animés par Philippe Morin, 
psychosociologue, animateur de groupes de 
soutien à la parentalité et Séverine Sochas, 
accompagnante en parentalité et auxiliaire de 
puériculture.
Multi-accueil La Vannerie, impasse du stade 
Raymond Durand. 
Gratuit, sur inscription : 02 40 34 43 00
Accueil des enfants au multi-accueil à 
demander lors des inscriptions. 

Le mot de 
PATRICE GARNIER
Adjoint délégué à l’enfance, à l’éducation et à la citoyenneté

La parentalité,
partager et 
trouver du soutien 

MEMO :  
En cas d’annulation, j’appelle au numéro de réservation  

pour le signaler et je laisse ainsi la place à une famille en attente ! 
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Conférence  
Le TDAH

Le Trouble Déficitaire de l’Attention avec ou sans 
Hyperactivité (TDAH) concerne environ  
1 enfant sur 20. Souvent méconnu, parfois mal 
compris, il bouscule le quotidien des familles. 
Delphine Godin vous propose un temps à la 
fois documenté, incarné et déculpabilisant, 
pour mieux comprendre ce trouble, dépasser 
les idées reçues et découvrir des clés 
d’accompagnement concrètes.

Animée par Delphine Godin, de l’association Le 
Chemin d’Ilithyie.  
Mardi 10 février de 19h30 à 21h30. 
Salle de la Forêt - Espace des Reigniers. 
Gratuit, sur inscription : bit.ly/vertou-parentalite 

Atelier 
Accompagner ses enfants dans leurs 
usages numériques

Les objectifs de cet atelier sont de redonner 
du pouvoir aux parents par une meilleure 
connaissance des réseaux sociaux, applis et 
outils numériques utilisés par les jeunes, leurs 
avantages/inconvénients ; d’aborder la posture 
d’accompagnement de son enfant ; ainsi qu’une 
meilleure connaissance des outils du contrôle 
parental et du cadre à poser avec son enfant 
autour de ses usages... 

Animé par Thomas Prime, enseignant détaché 
et formateur aux CEMEA 44.
Mardi 3 mars de 19h30 à 21h30.  
Espace Jeunes, place du Beau Verger.  
Gratuit, sur inscription : 02 40 34 43 00
Possibilité de baby-sitting pour les enfants de 
plus de 3 ans en parallèle de l'atelier, à préciser 
lors de l’inscription.

Conférence-débat
Premiers signes du décrochage 

En s’appuyant sur les droits de l’enfant, la 
théorie de l’attachement et les neurosciences, 
vous faites un pas de côté par rapport à la 

pression scolaire. Comment garantir le bien-être 
mental de l’enfant ou l’ado ? Vous aborderez 
comment renforcer l’estime de soi de votre 
enfant et sa capacité à s’investir à l’école. 

Animé par Caroline Robineau, consultante en 
parentalité et formatrice.
Samedi 7 mars de 10h à 12h.
Espace Jeunes, place du Beau Verger.  
Gratuit, sur inscription : 02 40 34 43 00
Possibilité de baby-sitting pour les enfants de 
plus de 3 ans en parallèle de la conférence, à 
préciser lors de l’inscription.

Ateliers participatifs 
Premiers signes du décrochage  

Après avoir collectivement identifié les signaux 
d’alerte (symptômes physiques, évitement, 
irritabilité) liés au refus scolaire anxieux, 
nous trouverons des outils concrets pour le 
renforcement des compétences parentales à 
travers des mises en situation : écoute active, 
validation émotionnelle, rituels matinaux 
apaisants, affirmation de soi avec l’entourage et 
l’école, ressourcement.

Animé par Caroline Robineau, consultante en 
parentalité et formatrice.
Mardi 17 mars de 19h30 à 21h30.
Espace Jeunes, place du Beau Verger.  
Gratuit, sur inscription : 02 40 34 43 00

Comprendre, prévenir et désamorcer 
les comportements difficiles, 
opposants et /ou violents, un an après 

Vous avez suivi les précédents rendez-vous sur 
le thème comprendre, prévenir et désamorcer les 
comportements difficiles, opposants  
et/ou violents ? Cet atelier s’adresse à vous afin 
de revenir vers l’évolution de votre situation, 
ce qui a fonctionné ou ce qui n’a pas amélioré 
les relations. Vous aurez ainsi l’occasion de 
reprendre certains points et d’analyser ce 
qui aurait pu être difficile à mettre en œuvre. 
N’hésitez pas à vous manifester si vous êtes 
intéressé mais que vous n’aviez pas pu suivre la 
conférence ou l’atelier du printemps dernier. 

Animé par Pauline Borgniet, coach-consultante 
en éducation et parentalité et thérapeute 
familiale.
Samedi 13 juin de 9h à 11h30.
Salle du Muguet - Espace Beautour.
Gratuit, sur inscription : 02 40 34 43 00 
Possibilité de baby-sitting pour les enfants en 
parallèle de l'atelier, à préciser lors de l’inscription.

Atelier Allaitement
Vous êtes enceinte et vous vous questionnez 
sur l’allaitement maternel ? Vous allaitez et vous 
souhaitez trouver des conseils et du soutien 
ou simplement échanger sur l’allaitement ? Les 
professionnelles de la Protection Maternelle et 
Infantile du département (PMI) vous proposent 
des ateliers autour de l’allaitement.

Animé par les infirmières puéricultrices de la PMI.
2ème mardi de chaque mois : 10 février, 10 mars, 
14 avril, 12 mai et 9 juin de 14h30 à 16h30.
Espace Parentalité, 6 bis rue Aristide Briand. 
Gratuit, sans inscription. Renseignements : 
Espace départemental des solidarités de 
Vertou au 02 40 34 20 38

Atelier massage bébé
Parents d’un enfant âgé de 2 à 6 mois, 
vous souhaitez apprendre à le masser ? Les 
professionnelles de la Protection Maternelle et 
Infantile du département (PMI) vous proposent 
un atelier d’apprentissage. Merci de prévoir 
huile de massage, couverture et serviette.

Animé par les infirmières puéricultrices de la PMI.
Jeudi 5 et mardi 31 mars, jeudi 23 avril,  
mardi 19 mai et mardi 16 juin, de 14h30 à 16h.
Espace Parentalité, 6 bis rue Aristide Briand. 
Gratuit, sur inscription : 02 40 34 20 38

Atelier portage bébé en 
écharpe
Vous êtes parents d’enfants âgés de 0 à 6 mois 
ou futurs parents et vous souhaitez essayer 
le portage de votre bébé en écharpe? Les 
infirmières puéricultrices vous proposent un 
moment de mise en pratique du portage en 
écharpe et l’occasion de découvrir ses bienfaits. 
Matériel à disposition lors de l’atelier.

Animé par les infirmières puéricultrices de la PMI. 
Jeudi 5 février, 12 mars, 2 avril, 7 mai et 11 juin, 
de 14h45 à 16h15.
Espace parentalité, 6 bis rue Aristide Briand. 
Gratuit, sur inscription : 02 40 34 20 38

Réunion d'information 
collective des parents
L'accueil des 0-3 ans

Dans le cadre de ses missions lieu unique 
d’information, d’accompagnement et 
d’orientation des familles sur les différents 
modes d’accueil des 0-3 ans, le Relais Petite 
Enfance de Vertou propose aux futurs parents 
ou jeunes parents de découvrir l’ensemble 
des possibilités pour leur enfant en présentant 
les spécificités des modes d’accueil, leurs 
capacités, leurs horaires, leur emplacement à 
Vertou...et leurs conditions d’accès.
Ce moment sera l’occasion d’un premier 
tour d’horizon dans le but de vous aider à la 
recherche de l’accueil qui vous correspond !

Mardi 28 avril et jeudi 2 juillet de 18h30 à 20h. 
Espace Parentalité, 6 bis rue Aristide Briand. 
Gratuit, sur inscription : 
02 40 97 35 35 / rpe@maire-vertou.fr

Lieu d’Accueil Enfants 
Parents (LAEP)Trois petits chats 

Trois Petits Chats

Parent(s) ou grand(s)-parent(s) viennent 
partager un temps de rencontres et de jeux 
(espace intérieur et jardin), passer un temps de 
pause, accompagnés de leur(s) enfant(s) de  
0 à 3 ans révolus. Un binôme d’accueillants crée 
un lieu aménagé et sécurisé, un environnement 
convivial et confidentiel pour permettre les 

accueillir 
un tout-petit

renforcer 
ses compétences
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échanges et offrir une écoute attentive aux 
questions des familles présentes.

Tous les lundis et mercredis entre 9h et 12h.
Fermeture la 2ème semaine des vacances 
scolaires d’hiver et de printemps. Fermeture 
estivale du 6 juillet au 31 août inclus.
Espace Parentalité, 6 bis rue Aristide Briand.
Gratuit et confidentiel. Sans inscription.

Éveil ludique  
pour les 0-3 ans 
Cet été, embarquez pour un voyage 
inoubliable dans un espace dédié aux petits 
aventuriers et à leurs familles. Pendant les 
mois de juillet et août, profitez d'un cadre 
tropical, où chaque moment est une nouvelle 
découverte !  

Installez-vous autour d'un pique-nique 
exotique, amusez-vous avec des figurines 
d'animaux sauvages, créez des histoires 
palpitantes et partez à l’aventure à travers la 
forêt ! Testez vos réflexes avec un memory 
jungle ou défiez-vous autour d’un puzzle aux 
motifs de la faune et de la flore tropicale. 
De nombreuses autres activités ludiques 
vous attendent pour ajouter une touche 
d'émerveillement et de joie à vos journées en 
famille. 

Du 7 juillet au 29 août. 
Bibliothèque Libre Cour, Rue Henri Charpentier.   
Entrée libre, sur les horaires d’ouverture 
de la bibliothèque. Présence des parents 
obligatoire.

Les P’tits ateliers nutritifs
Dans le cadre de ses missions de prévention 
santé, la Mutualité Sociale Agricole (MSA) 
propose gratuitement à tous les parents 
d’enfants de 0 à 3 ans et aux femmes 
enceintes un parcours de 3 ateliers 
interactifs et à distance pour tout savoir sur 
l’alimentation du jeune enfant. 

•	L’équilibre alimentaire : cet atelier vous 
permet de connaître les bases d’une bonne 
alimentation, saine et variée, pour le bon 
développement de bébé.

•	La diversification alimentaire : repères 
d’introduction des aliments, conseils et 
astuces... Vous aurez toutes les clés pour 
accompagner bébé dans cette étape de 
découvertes et de changements. 

Ateliers
Splash

Conçus avec des outils ludiques et artistiques, 
ces ateliers ont pour but de faire un pas de 
côté concernant les stéréotypes de genre tout 
en partageant un atelier créatif entre parent 
et enfant. Après la lecture d’une histoire et 
quelques échanges, vous êtes invités à la 
création !

•	Samedi 14 février :  
"La vie en rose” (4-6 ans et 7-9 ans).  
Réalisez des petites fresques pour voir la 
vie en rose après avoir échangé sur les 
stéréotypes, les moqueries et les émotions. 

•	Samedi 21 mars :  
“Mon corps à moi” (3-5 ans). 
Un atelier artistique autour du corps et des 
silhouettes pour nommer et identifier les 
différentes parties du corps. Mais surtout 
pour parler d’intimité, du droit de dire "non" 
et des droits des enfants. 

“Vous avez dit Princesse” (6-8 ans). 
Un atelier contes, écriture et illustration pour 
ré-inventer des princes et des princesses en 
déjouant les stéréotypes du genre. 

•	Samedi 11 avril : “Mon château” (3-6 ans). 
Imaginons et construisons chacun notre 
château en carton, tissus et bouts de ficelles !  
Un château à soi, un abri pour soi. Cet 
atelier permet aux enfants d'identifier ce 
qui leur fait du bien, leurs besoins et leurs 
ressources. L’occasion aussi, d’explorer les 
frontières interpersonnelles, d’affirmer la 
sienne et de respecter celles des autres.

"OK, Pas OK !" (7-9 ans).  
Un atelier ludique autour du consentement 
et des droits des enfants. Des petits jeux de 
théâtre pour explorer le droit de dire “non” 
et sensibiliser au langage verbal et non-
verbal, à l’écoute et à l’empathie.

Animé par Maryse Boyer et Ness Regouby de 
l’association iKi iKi.
De 10h à 11h pour les maternels et de 11h15 à 
12h30 pour les élémentaires.
Bibliothèque Libre Cour, Rue Henri Charpentier. 
Gratuit, sur inscription : 02 40 34 43 00

Atelier Motricité libre
Partagez avec votre enfant âgé de 0 à 3 
ans, un moment autour de sa motricité. 
Dans un espace adapté, pensé et aménagé, 
votre enfant explore librement et en toute 
sécurité son environnement afin de déployer 
ses possibilités d’exploration motrices et 
d’en saisir ses limites. Dans cet espace, 
l’enfant est amené à vivre de nombreuses 
expériences sensori-motrices encourageant 
la prise de conscience de son corps. La 
psychomotricienne quant à elle, est à votre 
écoute pour répondre à vos questions 
concernant le développement psychomoteur 
de votre enfant.

Animé par Séverine Sochas, accompagnante 
parentale et auxiliaire de puériculture.
Samedi 11 avril : de 9h15 à 10h15 pour les 
enfants marcheurs (de 1 à 3 ans)  et de  
10h45 à 11h45 pour les enfants non 
marcheurs (de 3 mois à 1 an).
Espace Parentalité, 6 bis rue Aristide Briand.
Gratuit, sur inscription au 02 40 34 43 00

Atelier
Les gestes qui sauvent

Cette initiation s’adresse aux parents et enfants 
à partir de 11 ans dans le but de partager la 
connaissance des gestes de premiers secours 
au cœur de la famille.
Lors de l’atelier, vous abordez les thèmes de 
l’alerte et mettez en pratique les gestes à 
apporter en fonction des situations suivantes : 
saignement abondant, étouffement, personne 
inconsciente mais qui respire, personne 
inconsciente qui ne respire plus ; sur un 
nourrisson, un enfant ou un adulte.

Animé par Morgan Dedieu, pompier.
Lundi 13 avril de 9h30 à 13h.  
Salle du Muguet - Espace Beautour. 
Gratuit, sur inscription : 02 40 34 43 00

•	Le bon choix des produits : en suivant 
cet atelier, vous saurez déchiffrer les 
étiquettes des produits et acheter ceux qui 
conviennent le mieux pour votre bébé. 

Animés par des diététiciennes-nutritionnistes. 
Gratuit. Nombreuses dates proposées. 
Ateliers organisés en visio-conférence.
Inscription en ligne : 
msa.fr/lfp/petits-ateliers-nutritifs

Heure du conte  
pour les petits 
Pendant 30 minutes, les enfants de 6 mois à 
4 ans sont invités à une Heure du conte pour 
écouter de jolies histoires. 

Par Sophie Brunat, Les Joues Roses.
Samedis 7 février, 14 mars, 4 avril à 10h. 
Bibliothèque Libre Cour, Rue Henri Charpentier.  
Gratuit, sur inscription : 02 40 34 88 87

Heure du conte  
pour les grands
Un moment magique où les grands de 4 à 10 ans 
plongent dans des histoires captivantes.

Par Dominique Posca, Compagnie Mano&Co !
Mercredis 11 février, 11 mars, 8 avril et 20 mai 
à 16h30.
Bibliothèque Libre Cour, Rue Henri Charpentier.
Gratuit, sur inscription : 02 40 34 88 87

Prendre du temps
en famille
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Atelier parent-enfant
Cuisiner bio sans se ruiner

Vous avez envie d’apprendre à cuisiner en 
duo parent enfant ? INTERBIO Pays de la Loire 
vous propose de réaliser un menu sain et 
équilibré “fait maison”. C’est aussi l’occasion 
de poser toutes les questions que vous vous 
posez sur l’équilibre alimentaire, le choix 
des produits. Vous pourrez ensuite déguster 
ensemble ce qui aura été préparé ! 

Animé par INTERBIO Pays de la Loire.  
En duo parent-enfant jusqu'à 12 ans. 
Mercredi 20 mai de 10h à 14h30. 
Le Quai 120, esplanade de la gare. 
Gratuit, sur inscription : 02 40 34 43 00 

évènement  
Grandir ensemble
Le programme d’animation famille sera 
dévoilé au printemps. Pour ne rien manquer, 
abonnez-vous à la newsletter de la Ville de 
Vertou ou suivez @VilledeVertou sur les 
réseaux sociaux.

Samedi 6 et dimanche 7 juin.

Fresque participative
À la manière d’Hervé Tullet

Venez redécouvrir l’univers d’Hervé Tullet, 
auteur de livres jeunesse, à travers la 
présentation de quelques-uns de ses livres. 
Et surtout, participez à une grande fresque 
collaborative à la craie pour embellir le parvis 
de la bibliothèque ! 

En duo parents/enfants à partir de 4 ans.
Mercredi 17 juin à 10h30. 
Bibliothèque Libre Cour, Rue Henri Charpentier. 
Gratuit, sur inscription : 02 40 34 88 87

Spectacle jeunesse 
Nid haut, nid bas, Onichliba

À partir de matières, sons et mouvements, 
deux danseuses et une musicienne jouent à 
décliner le motif du nid. Sur le plateau, des 
oiseaux de papier volent et bruissent, mettant 
en éveil tous les sens. Par la Compagnie La 
Tangente, avec Liane Masson, Annabelle 
Tisson et Elsa Naud. 

Pour les enfants de 18 mois à 4 ans et les 
adultes qui les accompagnent. 
Samedi 13 juin à 11h. 
Bibliothèque Libre Cour, Rue Henri Charpentier. 
Gratuit, sur inscription : 02 40 34 88 87

Conte hors les murs
Ding Doooong !

Trois cadeaux un peu marteaux se lancent un 
défi fou : bousculer la vie de Georges ! Lequel 
des trois aura le plus de succès auprès de 
Georges et de vous ? Trois contes et objets 
joliment emballés... 

Par Sophie Brunat, Les Joues Roses. 
Jeune public à partir de 3 ans. 
Samedi 27 juin à 16h.  
Le Quai 120, esplanade de la Gare.
Gratuit, sur inscription : 02 40 34 88 87
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1 - ESPACE PARENTALITÉ 
Relais Petite Enfance et Lieu d’Accueil  
Enfants Parents Trois Petits Chats 
6 bis, rue Aristide Briand 
(chemin d’accès à l’école des Treilles)

2 - espace jeunes 
Place du Beau Verger, rue Louis Bonnigal

3 - Espace Beautour
Salle des Cantaloups et salle du Muguet  
2, rue de la poste de Beautour

4 - Espace des reigniers
Salle de la Forêt 
Place des Reigniers

5 - bibliothèque Libre Cour
Rue Henri Charpentier

6 - la Presse au vin
Rue des Fraîches

7 - multi accueil la vannerie
Impasse Raymond Durand

8 - Le Quai 120
Route de la gare
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Programme des animations de février à juillet 2026

Tous les lundis et mercredis de 9h à 12h. 
Fermetures 2e semaine des vacances 

scolaires d’hiver et de printemps.
Fermeture estivale du 6 juillet au 31 août

Lieu d’Accueil Enfant Parent 
(LAEP)

Trois petits chats

Espace 
Parentalité p5

Lundi et vendredi*
Mercredi**

Mardi et jeudi***

*De 10h à 15h
**De 10h à 13h
***De 14h à 18h

Inter Service parents® 02 40 35 00 88 p3

Lundi 26 janvier,  
16 février, 9 et 30 mars, 

20 avril, 11 mai,  
1er et 29 juin

14h, 15h  
ou 16h

Point écoute  
pour les parents®

Espace 
Parentalité p3

Jeudi 5 février, 12 mars,  
2 avril, 7 mai et 11 juin 

De 14h45  
à 16h15

Atelier portage bébé  
en écharpe

Espace 
Parentalité p5

Samedi 7 février, 14 mars 
et 4 avril À 10h Heure du conte  

pour les petits
Bibliothèque 
Libre Cour p6

Samedi 7 février De 10h à 12h
Cercle de parole 

Quand aller à l'école  
devient difficile

Multi accueil 
La Vannerie p3

2e mardi de chaque mois :  
10 février, 10 mars,  

14 avril, 12 mai et 9 juin 

De 14h30  
à 16h30

Atelier  
allaitement

Espace 
Parentalité p5

Mardi 10 février De 19h30  
à 21h30 Conférence Le TDAH

Salle de la 
Forêt  

(Les Reigniers)
p4

Mercredi 11 février,  
11 mars, 8 avril et 20 mai À 16h30 Heure du conte  

pour les grands
Bibliothèque 
Libre Cour p6

Vendredi 13 février,  
13 mars, 10 avril, 22 mai 

et 26 juin 

De 18h30  
à 20h

Espace d’écoute, d’échange 
et de liens Les Ricochets 

Maison des 
adolescents, 

Nantes
p3

Samedi 14 février,  
21 mars et 11 avril

De 10h à 11h 
ou de 11h15 à 

12h30
Ateliers Splash Bibliothèque 

Libre Cour p7

Mardi 3 mars De 19h30  
à 21h30

Atelier Accompagner ses 
enfants dans leurs usages 

numériques 
Espace Jeunes p4

Jeudi 5 et mardi 31 mars, 
jeudi 23 avril, mardi  
19 mai, mardi 16 juin 

De 14h30  
à 16h

Atelier  
massage bébé

Espace 
Parentalité p5 La parentalité,  

partager et trouver du soutien

Accueillir un tout-petit

Renforcer ses compétences

Prendre du temps en famille

Samedi 7 mars De 10h à 12h
Conférence débat 

Premiers signes du 
décrochage

Espace Jeunes p4

Mardi 17 mars De 19h30h à 
21h30

Atelier participatif 
Premiers signes du 

décrochage
Espace Jeunes p4

Samedi 28 mars De 10h à 12h Cercle de parole 
Poser un cadre éducatif

Multi accueil 
La Vannerie p3

Samedi 11 avril
De 9h15 à 

10h15 ou de  
10h45 à 11h45

Atelier motricité libre Espace 
Parentalité p7

Lundi 13 avril De 9h30  
à 13h

Atelier  
Les gestes qui sauvent

Salle du 
Muguet 

(Beautour)
p7

Mardi 28 avril et  
jeudi 2 juillet 

De 18h30  
à 20h

Réunion d'information 
collective des parents sur 

l'accueil des 0-3ans

Espace 
Parentalité p5

Mercredi 20 mai De 10h  
à 14h30

Atelier parent-enfant 
Cuisiner bio sans se ruiner Le Quai 120 p8

Samedi 6 et  
dimanche 7 juin - Evènement  

Grandir Ensemble - p8

Samedi 13 juin De 9h à 11h30

Atelier participatif 
Comprendre, prévenir et 

désamorcer les comportements 
difficiles, opposants et /ou 

violents, un an après 

Salle du 
Muguet 

(Beautour)
p4

Samedi 13 juin À 11h Spectacle jeunesse  
Nid haut, nid bas, Onichliba

Bibliothèque 
Libre Cour p8

Mercredi 17 juin À 10h30 Fresque participative  
À la manière d'Hervé Tullet

Bibliothèque 
Libre Cour p8

Samedi 27 juin À 16h Conte hors les murs  
Ding Doooong ! Le Quai 120 p8

Du 7 juillet au 29 août 
Sur les horaires 
d’ouverture de 
la bibliothèque

Eveil ludique  
pour les 0-3 ans

Bibliothèque 
Libre Cour p6
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